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fag* Us Curort*. 

3m franfifdjen 2Bnrttemberg, am frtbUdjen Mbtyange 
fretf EDffeffletser Sergei , naf;e bei ber ©tabt TOergent- 
f;eim entfpringt in ffiiftigem 3)?ufd)e(falf etne SBlxntvaU 
quefle , wefdje fett gwangig Saftren antfgegeidjnete, iljren 
p(;t>fffd>en nnb d>emifd;en <£igenfd>aften entfpredjenbe 
£>eiffrafte benntfjrt, unter ben 5J?ineratqneflen SBnrttems 
bergtf bereittf eine^ nambaften 9tufe$ fid) erfreut nnb nad> 
finer frf>rift£td)en Slengernng oonSiebig'tf, oermbge 
if>retf 9teid)tl)um$ an tvirf famcn SefJanbtbetfen, feftjlgu Den 
»orgugUd)ften fatten $?inerafqueflenS)eutfd)lanb$ ge()ork 
*Mnd) abgefefjen uon ben treffttdjen, burd) batf mifbe 
gefunbe jUima ber ©egenb nnb burd) bie fonnige Sage 
ber Sabeanjtatt unterjtityteti 6ei(fraften beS WimvaU 
roafTertf ueretntgt fid; an biefem 23abeort nod) 2Bie(e$, 
nm i()tt jwar nid)t gu einem Drte ranfd>enber SSergnfc 
gungen, n>o(;l aber gu einem angenebmen ^nfentfjatte fiir 
£i(fe fnd>enbe ftranfe gn madden. 

S)ie@tabt OTergentbeim fefbft, an ber nor b* 
5ft(td>en ©retire beg jtunigreidjtf gelegen, ©i£ ber fonig* 
(idjen S3ef)6rben betf Dberamt$begirf$ 9)?ergentfjeim , mit 
2600 ©inwobnern (2000 £atfjo(ifen, 500 <Protejtanten, 
100 Sfraetiten) , umgeben oon frudjtbaren ©arten nnb 
Jefbern unb oon melen, trepd;en SBein ergeugenben 
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2Beinbergen, 6ietet foiuofyf in (anbfd)aft(idjer ate in gefef* 
liger 23eaielntng viefe Wnnefjmfidjfciten tar. 3u Spacer* 
gangen (aben, anfjer ben tic Sabgcbanbe nnmittefbar 
nmgebenben alteren unt> neueren Slnfagen, ber gang nahe 
gefegene f;crr(irf>e 'Varf betf f5nig(id>en @d>(o6gartentf, bie 
fd)6nc fiinbenaflee urn bie ©tabt nnb verfd)iebene <Pnnfte 
na()ev9(nf)6f;en mit reijenben <UntfjTd)ten ritt: fo bteXittnc 
91 c it ft a it # bcr 5Barttf)nrm, bcr j?atfyer6er g, 
<M(tcnberg, £flf)* nnb Srielberg n. f. n>. 3>a$ 
ganje Sbaf, ab* nnb anfnmrttf ber€tabt, tragt ben€fta* 
rafter bcr 21nmntb nnb $-rud)tbarfett nnb bietet bem 
Spatfergfoqei: grofie 9l6wedjfe(ung bar. ©ntc Strafien 
uerbinben bte@tabt mit ben benadjbarten grofjeren Stab* 
ten SBflr aburg, 2Bertf>eim, 9?otf>enbnrg. 3n 
banfigen Shtdftftgcn im oberen Sanbertfyafe wranfagt bie 
9tai)e betf febr febentfwertben fiirtflid) * doOen(obe*fd>cn 
ed)(o(Te^ gu ffietf erdbcim , trie be$ 3agbfd)(ofie$ 
.ftarltfberg mit grogem £d;rocin$parfe; ferncr Kb* 
nigtfljofen, 93ifd)of$f)eim, ©er(ad>tff)etm mit 
trepeben SBeinrn, im nnteren Sanbertbale. 

(£ine Cefegefeflfdjaft in ber ®tabt, fc mie eine £et(>s 
bibfiotfjef ber f)iejtgen 23nd)!)anb(nng flc!>t bem 23abgafk 
jnr SOeKnafyme ojfen. grennbe ber 9?atnrgefd)id)te nnb 
Sdlferfunbe pnben in bem beriifymten etfynograpfyifeben 
nnb natnrl)iftorifd)e n , befonberS burd; eine treff(id>c nnb 
febr uofljtanbige ormtftotogifd^e ©ammtnng gefd>mflcften 
Cabinet <£r. £of)eit betf iperaogtf <P a u I i I \) e I m v o n 
SBnrttemberg befe(;renbellnterl)a(tung, ebenfo in bem 
bi>tanifd>en ©arten mit bem Sreibljanfe , ba$ (id) burd> 
cine fd)5nc Gactnsfammfnng an^eid;net. 
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2>ie 93abeanftaft fe(6jt ift in ftotge umfaffenber23er* 
grftfjerung unb SBeranbcrungcn nun fur bie bequeme unb 
comfortable *Mufnaf;me ciner grogen 2In$al)l Surgfifle em* 
gerid)tet. £a$arbfpiefe ftnb ocrboten; t$ ijl aber fur 
anflanbige Unterf;altung gcforgt unb bcr gemittf;firf)*gcs 
fettige Son, bcr fid) 6ief>er unter ben (Furgaften fo baft 
gefunbeu unb woburrf) ftc fid) in fur^er 3eit Oetmtfrf) ffif;f* 
ten, totrb aud; in 3ufunft nid)t fe(;len. SRidjt toenig 
mag ba$u aud> ber gefeflige , entgegenfommenbe <?f;arac* 
ter ber 93en>oftner biefer SanbeSgegenb bcttragen. 
Biejcnigcn, wefdje ifjren<Hufentf)a(t in ber Stabt netymeu 
woflen, ijl bie @ur burdj bie dlaijt ber Sabeanjtalt, bie 
groge SBofjffcityeit ber$?ietl)ivof)nungen unb afler fonjlU 
gen 23ebfirfni|Te wefcutfid; er(eid;tert. 
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Jltirje ©efdjidjte tor JHtrflentfjrimtr JHineraX- 

£)er Dereroigte Dberamtdarjt Dr. 23auer Don t)ter, 
ein audgejeid^neter ©eofog unb 9)?ineratog, unter beffett 
*Mufftd>t t>te erflen SIrbeiten bei ©rgriinbung ber diuUt 
oor fid) gingen unb ber fid) fiberljaupt urn fjieffged Sab 
grojje2Serbienfte envorben f;at, gibt in fctner 95abefd;rif t * 
fofgenbe gefd)id)tfid)e 9toti$en. 

»9(uf bem redjten Sauberufer in ber 9WI)e bed ,£>ofs 
gartend war frfifjer bad itaffjteingerofl tf>ei(d fiber, tf;ei(d 
unter bem SBafierfpiegef an mef;reren ©teflen roflbraun 
ctefarbt unb mit Stfenocfer auf 4" Siefe geroifiermafcen 
cementrirt.« 

,/Hn einer fofd;en ©tefle entbecfte ber ©d)affned;t 
$ran$ ©e()rtg, burd) bad begierige 6eraubrangen fei* 
ner@d>afe aufmerFfam gemad)t, eine geringe ®d)tvi(jque!(e, 
n?e(d)e aud bem roflbraunen ©erofle Oeroorriefette, auf 
i(;rem furjen 8auf bad Sett Cer SauGer gfeid)fafld braun 
farfcte unb jlarf bitterfa^ig fdjmerfte. Son biefer, am 
23. October 1826 lvafjrenb anfjaftenb trocfenen 2Betterd 
unb ungen>81)nfid) niebrigen SEBajTerjtanbed gemad)ten, 
©ntberfung fefcte ©ef;rig ben ©tabtratf) in SRergentljeim 

* SHergent&etm unb feftte £ettqueffe ©on Dr. 23<itier, 
CbcmmtSarjt in SHergent&rtm. gflergentyetm 1830. 
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m tfenntnig, unb biefer oeranfagte nod) beffcfben SageS 
eine oorfaufige Untcrfud)ung , n>efd)e fef>r befriebtgenb 
autfftcL ©ofort rourbe nun, 10 @d>ritte von biefer Ufcr« 
flerre entfernt , tin 3 □' roeiteS Cod) bt$ auf ba$ rojb 
6raune ©er5fl autfgegraben , bem fog(eid) ba$ 9)?inera(* 
roaflTer cntquort nnb fofort gum tyrtoatgebraud), rait ju 
ber roetteren rf)emifd)cn Unterfudntng gefd>dpft wurbe." 

,,3m aSerrauf be$2Binter$ 1826/27 uberfd)rocmmten 
tie 5(utf>en bcr roicberfjolt au$ if;rem Bcttc getretenen 
Saubcr bie TOinerafqueffe unb fflflten ba$ 8od> mit @d>utt. 
9Son biefem j3citpunfte an biitb bie ©ad>e — unbebeu* 
tenbe erfofgfofe 2>erfud)e oon *Prioaten, bie Quetfe auf= 
$uftnben, abqeredjnet — bte gti (Snbe be$ 9)?onat$ Sufi 
1828 auf fid) beruQett, roo bie flabtifdje SSerroaftung 
burd) @ad>oerfianbige nadjgraben fie§. SMefe famen 
mtttefjt fitted fteincn ®d)ad)tt$ ber Quefle ba(b roieber 
auf bie ©pur unb oerfofgtcn fte burd> bcn@d)utt bi$ auf 
ben SBetfenfaff. Mm 2. Muguft befiefben Sabretf wurbe in 
ber Siefe oon 15' ber fjctfgraue bftnnbrattrige SBetfenfatf 
gang unoermutbet burd)brod)en unb bagegen (eberfarbe* 
tier unb gruntidjgrauer @d)iefertf)on abroed)fe(nb mtt 
frfjmafen @d)nfiren unb itnoflen oon feberfarbenem unb 
roeigem, jum £l)eil fef)r fd)5n frpitafltftrtem Gdt)\>$ auf* 
gefd)(o(Jen. 3taf biefem gfitye nun faf) man ba$ SBtu 
neraltuaffer an brei oerfd)iebencn, 3— 4' oon einanber 
entfemten jtfuften fefjr reid;Ud) unb mtt groger Starfe 
Oeroorqueflen ; e$ jlieg in bem etngefetjten tfajlen oon 
@id)cnf)o($ auf 23' S?bf)t unb ilberjog bei feinem Stbjhtg 
in bie Sauber ba$ Sett mit roflbraunem Defer.* 1 

wnrbe nun befdjfojTen, tie OTiturafquefre auger 
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bem ©ereid) be$ Stuffed mittelft betf 23of)rer$ aufeufudjen 
unb ein befonbcrtf gitnftiger 3ufafl rootfte, bag g(eid> ber 
erjle 2>erfnd> gffltfte. *Hm 28. Slug. 1828 ftng man nam* 
tid> an, 300 @d>ritte oon ber OTinerafquetfe entfernt, 
nnmittcfoar am $u0< be$ fidffetjlefger Sergei burd) Grbe 
unb ©erBff einen 4y 2 D' roeiten @d>ad)t gu graben. 3n 
cinerSiefe Don 10— 12' famen bieNrbeiter auf einc merf* 
mfirbige gegen 2%' m5d)tige ©rbfd)id)te, bie mit uiefen 
j?o($fof)(en, fingertfbirfen unb bftnueren, fd)(edjt gearbeU 
teten unb gebrannten, a6er and) feineren, 6efler gebrann* 
ten unb gearbeiteten , gefd)marfooff oer$ierten @d)erben 
von runben unb ecfiqen £()ongefa£en, ganjen unb gerbro* 
(ftenen 3<5f)nen oerfd)tebener Saugetbiere, ©eroeityen von 
9totf)f)irfd)en unb 9tef)en gemengt mar *. Unter btefer 
@d)td)te befanb fid) bem *Hnfd)eine nad) oormaKger ©umpf* 
boben, me(d>er oiefetf fofftfc £>of$, 55f)ren$apfen, 2Bur* 
jefn unb 23(atter oon SBaiTerpflangen unb eine OTenge 
2anb= unb 2Baffercond)i)(ien entf)ie(t. 3" ettter 2iefe von 
16' fam ba$ 5fter envaf)nte rojlbraune ©erotf unb nod> 
9' tiefer ber 2Beflenfa(ffe(fen , rotf)er £f)on unb ©pptf, 
unb enbftd) in einer Siefe be$ 23of;rJod)e$ oon 65' ba$ 
Wtnerafmaffer in grower SKenge « 

TOit bem ©intritt be$ nad)jten gfrflfyjafjrt murbe 
fiber biefe Quefle ein 33runnen()au$ unb in beffen 9?af)e 
ein 2Jabef)au$ gebaut, afle Umjlanbe fd)ienen ber neuen 
<Hnjta(t eine gfflrffidje Jufunft $u oerfpred)cn ; aber eine 
mangetyafte 2Serroa(tung unb bieUnmflgfid)feit, bei btefer 
(5inrid)tung Surgatfen im 23abe fefbjt Unterfommen $u 

° ©ie metfteu btefer ©egenflanbe ftnb in bem fcerjogltrfjen 
Siaturaltenfabmet aufbewa&rt. 
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6«eten , roarcti bem eriuarteten fldrferen 95ef«d>e be$ 23a* 
be$ fo l)inber(tcf) , bag man tm roofyfoerftanbenen Snter* 
efie fflr ba$ aflgemeine 93efle geratfjen fanb, btefe *Hnjta(t, 
tvtidyt bet ©tabtfaffe einen ffojlenaufroanb von metyr ate 
40.000 p. veranfagt f^atte, imSatyr 1834 urn bteSumme 
won 10,000 fl. an £errn $-r. Jtufjn $u oerfaufen, mU 
<f)tv von <Hnfang ein grogeS Snterefie fur btefetf 2BerF an 
ben Sag gefegt unb beffen ©nercite unb Mutfbauer man 
DDrjug^weife ba$ (Betingen ber 93o()rt>erfud)e jit oerban* 
fen (jatte S)evfe(6e Keg bad 23abf;au$ iiberbauen unb 
gu 95Bof;njimmcrn oerfdjiebener ©r5ge ffir 23abgajte ein* 
ridjten, fo bag bamit cincm n>efent(td;en Sebftrfniffe ab* 
getyotfen war. 

£)te »on SaOr gu Satyr nun gunefjmenbe J-requenj 
'be$ 23abe$ tyattc fangjt ettte 2Sermef;rung btefer 2Bof>n* 
getaffe unD ber ©abejimmer, fl6erf;aupt ben MnfprDctyen 

* Wad) bem ©tabtratbSpretofoU tiber biefen am 29. 9Jlarj 
1834 abgefa)lo|Tenen ©erfauf fcatte Jfcerr £u&n folgenbe 93erbinb* 
lidjfeiten iibernommen : 

a) £te 9JlineraTquette muf* in i&rem 3uftanbe mit »J?ucfitd>t 
auf md\]ltd)fte SBerbefiVruno flatten werben. 

b) $iir Mrme fmb SBaber, footer beren not&ig, unentgeUlidfr 
ab^uqeben. 

c) Stud) bte jenigen 2lrmen , roelc^e in ber SBabeanftalt felbfl 
baft ffiafier gebraudjen, fmb oon einer Hbgabe frei unb eft ift tynen 
baju ein eigeneft 3immer abjugeben. 

d) JDie Unterfcaltung ber 23rudPe uber bfe Stauber junad&ft 
bem 6d)lcfigarten, fewie beft ffiegft nad)ft am 93abe, ber alft <gu 
gentbum auf ben &dufer uberge&t, liegt biefem ob. 

e) £ie bieftgen (Sinroo&ner, fowie bie fcierortft ftd) auf&altem 
ben $remben unb biejenigen , weldje an ber Quelle baft ©affer ge* 
nief en rooffen, fmb oon jeber Hbgabe fur baffelbe fret.* 4 
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je^iger >Jeit entfpredjcnbe wettere @tnrid>tungen erf;ctfrf>t; 
&err Jtufjn jog inbeffen oor, tie gan$e fd>5ne ^Muflaft int 
Wugujl 1852 an We $£. ^abrifinfjaber Stag Don S)t\U 
bronn, Dr. £ bring unb tyotfoerroatter SQBa ( ter bafjier 
urn tie @umme Don 31,000 p. &u oerfaufen *. 2>iefe 
@cfeafd;aft tftd;tiger Wanner ergriff Den $fan ber 2>er> 
grogernng unb jmecfmdgiger Ginrid)tuug bed 23abe£ mit 
lobentfwflrbigftem ©ifer unb ftbertrug bie Mutfffl&rumj 
bem audgejeidjneten <Hrri)itecten £errn 8 e i n $ von ©tutfc 
gart. Sn rid)tiger Unffaffung ber Sebftrfuiffe etner foU 
d;en Wnftaft f>at berfefbe neben einem gro&artigcn 9feu* 
bau fftr SBofynungen einen fd)5nen (Jurfaal gebaut, biefe 
©ebaube burd) bebecfte ©au(eng5nge mit einanber oer* 
bunben unb ben fyerrttdien tyavt burd> einen beberften 
©teg uber bie Sauber bem 23abe fo nafoe gerfltft, bag ber 
erquicfenbe@d;atten ber fyofyen @tfberpappe(n, ber pradj* 1 
tigen ^(atanen unb Sannen nidjt erjl nad; mftfjfeligem 
©ange genoffen werben fann. £)ie atten J-reunbe bc$ 
23abe$ marten biefe organijtrte 2(njla(t nad> ©inrid>tung 
unb Mutfbefjnuug faum wieber erfennen, neue ©ajte aber 
von ben 5lnnef;mJid;feiten unb bem Comfort berfelbrn 
burdjaud befriebigt fepn. 

0 SMe 33erbinblid)feit<n gegen b«$ publicum, voel<l)t £r. 
&uf)t\ tm 3nl?r i834 ubernommen 0titte, flnb ciud) auf biefe tfau< 
fer ubergegangen. 
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flljijftfd)* ntto d)*mt|Vb* <j£igenfd)afUn to* 
JHergfntljtinur fyitUxwaflex*. 



Siefetf SBafier ijl f far, burd)tfd>tig , gerudjtotf unb 
oon faf$ig*bitter(idjem ©efdjmatf. 9lad> ben fef>r genauen 
SRefiungen, roefdje t>er frftf;ere Dberamt$ar$t Dr. 23a uer 
vom 17. September 1840 bit 11. (September 1841 $ur 
33efiimmung ber fpe$ififd)en ®d>n>ere be$2Baffer$ unb ber 
Scmperatur ber Guelfe $u fef;r »erfd)iebenen 3eiten unb 
unter »erfd)iebenen Umftanben angefteflt, tjl batf mittiere 
fpeciftfe^e ©e»td)t IpOM,"**. 2>a$ (;6d;|le fpejiftfae ©e* 
wi<t)t im 8aufe jenetf 3af)t$ setgte ba$ 2Baffer nad> fanger 
2rocfenf;eit bei f;eiterem £immel, D(lwtnb unb tvatyrer 
Sommerrodrme (am 27. SOTai 1841) mit 1,015, 168 , ba$ 
geringjte fpeciftfd>e &txoxd)t 1,0 ll, 093 (am 14. unb 18. 
Wai 1841) nad) fflnfmafigen feidjten SRegenfdflen in ben 
vorangegangenen 14 Sagen. £>ie Semperatur ber £Luefle 
ftiegaucfc bei an(;aftenber@ommerrodrmenie fiber + 10°9?. 
unb fanf nie unter + 9/0 SR. bei anbauernber SBtnter* 
fdlte. ©ine nid;t fef;r tiefe 2age be$ £erbe$ ber Quelle 
ijl n>o(;I Urfacfce biefer nieberenSemperatur, wie ber SSer* 
dnberungen ber TOifdjung burd> SBitterung unb Safyre* 
jeit, benn i(;r mineraKfdjer ©ef;aft Ijdngt ab Don ber 

* 9Heb. (Sorrefp. * 831. be* ffiurtemb. arjtl. SBereinft, XII 8 . 
©ertdjt fiber He ©abrr 6. 20. 
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3bif(5fung bet mineratifdjen Sfyetle be$ &rb(ager$, u6er 
mtd)<& bie jQueae fliefit. 9iod) uiifleter fd>eint Der 
©efjalt biefer gWineratqueHe an j?of)(enfdure $u fetn unb 
bauon fyaupttfcfrHefy ber 2Bfd>fe( im ©efdjmacf be$2Baffe*tf 
abjufydngen , n>e(d)en man oft in fd>ne(ler 91ufeinant>er-- 
fotge tuafjrnefymen Fann, n>df;renb bieuon bem9leid>tf)um 
an fejlen S3f(lanbtf;ei(en abf;dngige2Birfung be$ 2Ba(7er* 
unoerdnbert bUlbt. 

9iad> ben won £errn Saumgartinger barter 
angeffettten OTeffungen (tefert bie JQuefle in 24 Stunbcn 
wenigflen* 6786 □' 2Bafier. 

Ser burd) feine OTittfjeifongen im roilrtt meb. @or= 
refponbenjbfatte in ben 3af;ren 1839—44 nnb bur* 
mufyfame Unterfud;ungen flber bie pljpjtfdjen <£igenfd;af* 
ten unD bie 2BirFung$roeife biefetf OTinerafoafiertf, unt 
bie 2Serbreitung ber jfenntnifj unfereS 23abc$ feljr w« 
biente Sttebicinafratl) Dr. Salter in SReutKngen jleflte 
bie aSermutljung auf, e* btirfte $u biefer Duelie, bie au£ 
bem mit ©pp$ burcfoogenen 9Rufd>e(fa(f il>ren Urfprung 
uimmt, irgenbroo fonder einegmetteQuelle flofjen, t>te jtd> 
buret) Sol;(enfaure«©ef;a(t djaractcrtftrtc unb bie, in 
ebbenben unbflut(;enben23en>egungen begviffen, balbreid)* 
lidjer, bale fparfamer ftd> ber Sa^quelle beimifd>te unb 
ifyren Urfprung autf einer anberen geologifd;eu Region 
ne(;me. Sa ber bunte Sanbflein bie Urfprungdtfdtte 
uteter Fof;lenfauren Dueflen ift, bie 9J?inerafqueflen von 
jtif jtngen, 93octtet einen ber ©ebirgtfart nad) gleid>en ober 
df)nfid>en Urfprung mit ber tyieftgen Duefle l;a6en,\ ba 
enblid; bei bem©raben ber urfprungfidjenQucfleamSaiu 
berufcr breiabgefonberteQueflen in ben @d;ad)teinjtrom.- 
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ten, berett etne Doraugtfroeife fauer, ganj bem ©e(ter& 
roafier dt>ntid> gewefen fcin foil, fo nuirbe bie ©vbotyrung 
etner roeiteren, an Aof)(enfi we reirijeren Quefle uon 9)?e* 
fctcinafratf) Dr. 23auer bvingenb empfotylen. 3m ©pat* 
jafjr 1841 uerfofgte |ti bem 3^erfe £err 5tuf)n etn 
fd>on frufter angefangeneg 23of)rfod> 6US auf 125' 
Stefc. 95ei circa 100' (;atte man babei etn gan$ unge* 
niejjbar bitterfafaigetf 2Baf7er uon 1,020 fpec. ©eroidjt 
angetroffen , n>e(d)e$ bet grflperer ©rgiebtgfeit tutr }tt 
23<Xbern (>atte uerroenbet roerben fonnen. Stefe Guefle 
rourbe aud)im SBinter 1S52 — 53 timber aufgebertt. 
2Bte roeit btefe(6e 6enfl^6ar fepn rutrb , jlefjt ni>d> 
$u erroarten. 3m Mgemetnen l;at man toSfjer tmmer 
bie 2Ba(;rnel)mung gemadjt, bag ba$ 9J?inera(roafier $ur 
3ett betf (£tfe$ auf ber ©rbo6erflad)e unb im trocfenen 
©ommer an firen 93eflanbt(;et(en am reirf>flen , jwr j3ett 
ber @(^neefd;me(ge ober be$ feud;ten £erbjte$ bagegen 
baran am armften iff. 
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anotyfen bet StttBquette 



fJlamt be« <5$emtfer3 : 


(Smelm. SSofld. 


tStgttjflrt. j 


SEBrebe. 


3ett bcr 2lnalBfc: 


Dec. lftffl. 


3unt 1830.1 

i i 


Wlai 1829. | 


1833- 


ffiie @toffe in 16 Unjtn 
Staffer. 


SntUjerahir be« 2Baffcr« 9,1° 91. 
J&fyt ubtt bem mutt 602'. 


«Ratron,f<f>tt>cfelf<mre& 
„ faljfaure* . . . 

&alt, faljfaureS . . 

ftalf, fe&lenfaurer . 
„ faroefelfaurer . 

a3itte«rbe,fo&lenfaure 
„ fawefelfaure , . 

(Stfenorpbul , tofytn* 


32,94 
78,42 
0,38 
3,26 
16,50 

2,70 

■ 

©puren 


30,55 
77,50 
0,25 
2,15 
3,55 
0,55 
5,11 

0,21 
0,25 


36,94 
69,40 

4,44 
9,92 
0,44 
6,90 

0,03 
0,13 
6pur 


32,10 
53,45 

3,93 
8,70 
0,30 
7,69 

0,02 
0,10 

©pur 


6umme ber feflett S3e« 
ftanbtljrtle .... 
©Partem 

£o&lenfaure (5. 3. . 


134,20 

13,53 
0,38 


120,12 
9,54 


128,60 
4,68 


106,70 
8,52 



2)ie neucjte *Hnah)fe ber .Rartequetfe tjl Don 3uftu$ 

Don fit e 6i 9 autfgefityrt, ber auf 2>eranlaffung ber jefci* 

gen 93abin(;a6er bte ©atfarten an ber Quefle unterfucfjen 

(teg unb ba$©rgebni§ber gan$en d>emifc£en Unterfud>ung 

nut einer Dortrepdjen Mutfeinanberfefcung tm SOTonat 

OTarj 1853 mttgetfjetft f;at. %lad) btefer @d;rift ergafr 

bie quaUtattoe Mnatyfe f otx>of;t be$ 2Baffer$ ate and) fei* 

iter ocferartigen 2J6fafce fofgenbe 83ejtanbt()etfe : 

93afen : 6fiuren cber btefe Dertreten* 

ben (£lemenfe: 

Matron 93rom 

* OTeb. (Jorrefponbenjbtott be* ffiurttemb. arjtlic^en SBereurt 
VII. 93b. 6. 313, X. ©b. @. 27. 
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£it$icn 3ob 

Qlmmonfof ©dwcfelftfure 

£aie WoSp&orfSure 

Sttagnefta SBorftfurc 

©ifenojrpbul itoMcnftfure 

Sftonerbe iltefelfaurc 

Drganifcfte SJfaterie. 

9iad> ben quantitation 2Serf;a(tni|Ten bet 23afen 
unb ©auren gcorbnet ftnben (id; in ber £hteffe: 

a) in Staffer ld^ltd>e SBerfcin* b) in freier jSoNenfaurc lb*-- 

bungen : lidje 93erfcinbungen : 

Gblorfalium tfoblenfaurer £alf 

(Sfylornatrium £o()lenfaure 9Jfagnejia 

Gblorlitbion £o&lenfaure* <£tfenort)bul 

93romnatrtum W)0$p&orfaure $i)onerbe. 

3obnatrium A 
©rfwefelfaure* Matron 
©cbmefelfaure 9ttagne(Ta 
©djwcfelfaurcr 5£al! 
53orfaure 
Qtmmoniaf 

SMe Unterfud;ung auf %brfen f ©trontian unb 9)?an 
gan gab negatived ^efuftat. 

©pecififd>c$ ©emidjt be$ SBafierS 9Witte( von 
t>rci aSerfucben: 22,1463 ; 22,3181 = 1,00775 
6et 14° S. 

Sic 3ufammenfe$ung ergab in 1000 ©tammen: 

9lid;tpftd)tige SBeftanbtfieUe 

a) 3n roagbarcr OTcngc : 

Gblorealium 0,10179 

(Sfilornatrium 6,67545 

Gblotlitbion 0,00215 

SBromnatrium o,oo987 

2 
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£(f>tt>efdfaure$ Matron . . 2,86368 

&cfti»tfelfaure Waqneffa . . 2,06838 

6d>mefelfaurer .Halt . . . i,284io 

tfoblenfaure gWagnetTfl . . . o,i8544 

.fioblenfaurer tfalf .... 0,71069 

Jloblcnfaurctf (5tfenojn)bul . . 0,00742 

.ttiffeliaitre 0,05953 



b) 3n unn>a<i&arer 9)?en<ie: 
3obnatrium 
23orfaure$ Matron 
3lnimonnif 

Vbotfpborfaure Sbonerbe. 

©umme ter ttid>tpflrf;tt9enSe|1anDtf)et(e 13,96850. 

Strecte SBefltmmung 13,90979. 

fflorfdure ijt bi$ in feincmOTinerafoaftet nacjj* 
gewiefen worben, bcfien £emj>eratur 1 1 0 @. ntd)t ftbcrfictgt. 

3n einem s Pfunb 9J?inera(roaffer = 7680 ©ran. 
waren bt\ eitur gitfttempcratur won 10° <$. ittft S&afttv. 
tcmperatnr von 11° 6. entfyaftrtt*: 

1) W\d)t flftc^tige 93efianM;et(e : 
a) in roaflbarer SXenge: 



Gblortalium o,78i7 

Gblormurium 51,2674 

f>blorlitbion o,oi64 

©rommUrium 0,0757 

©rfuocfelfaure* Matron . . . 21,8930 

6cf>wcfclfaure 9JfaflnejTa . . 15.8852 

6(ftroefclfaurer £M . . . . 9,86i« 

floblenfaitre ^ingnena . . . 1,4088 

^oplenfaurer italf .... 5,4580 

iloblenfaure* ©ifenojrpbul . . 0,0570 

iliefelfaure 0,4571 



* 10° <S. = 8° at., 1 1° <S. = 8,8° 
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b) in unnwiflbaw «Wett$e: 

3obnatrium 
©crfaure* Matron 
Slmmontaf 

<Pt>o*pl)orfaure Sbonerbe. 
©umme ber feffen 23eftanbtf>eUe 107,1612. 



lOOOcc SEBajJer entf)aften 6ei 760mm 85. n° 6. 
513,96 cc Son biefen 51 3,96 cc. (16,3* g.^ott) £of;* 
(enfaure jtnb an JfafF, Wagnefta, unb (Sifcnojrpbuf gu 
einfad)fof;lenfauren Safjen gebunben 21 6,77 cc. @$ 
bfeiben a(fo ffir freie unb f;a(t>ge6unbcne jfotylenfaure in 
lOOOcc. SBaffer = 297,l9cc* 

S)ie im 2Baffer auffleigenben ©afe entf;a(ten in 
100 Sf;eifen: 



9iacfc ber 9Metf;obe be$ £errn SR. S3 u n f e n 
unterfud;*. 

£>ie £aupt6eftanbtl)eKe biefetf 90?ineraftvaffer$ jtnb 
affo itodjfafj. ©fau6erfaf$ unb SSittcrfafj, unb gwar in 
etner TOenge, roie fte tuenige anbere bcrartige £tucflcn 6ie* 
ten. fdjeint fid; am meiften ben fafinifdjen 2Bafiern 
von $v\tbxid)$t)all ju titfjent, mtt we(d;en aud; 



* MS <5ub.<3oa = 297,19 cc. 



2) ©aSarten: 



^oblenfaure 
©rtcfftoff . 
6auerftoff 



27,73 
71,83 
0,44 
100,00 
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©cfd>marfunb9Btrruwj fffjr fi&mtnjHmmen. Wod) mag 
bic aSerfrintmng jener @af$e mit ben erjl oott Don 
S ce6 1 9 aufgefunbenen S3ejlanbtf;ei(cn , intffrcfonbcrc Don 
Sob* unb SBromnatrium , ba$u 6erect)ttgen , biefctf 
nerafroaffcr uttfer bic au^ejcirfjtutften 23itterwaffer 
2>cutfc^anb$ $u adfjfen. 
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tleber bie Wrkmiflen Jttmeralidaflm. 

2n geringer 9J?enge getrunfen ertoecft btefetf 2Baffer 
burd) ben fraftigcn 9?ei$, toefdjen e$ auf bie @d)(eim()aut 
be* 9Wagen$ unb Sarmfanate auSfibt, bte (SjHuft, f5r« 
bertbieSSerbauung, jletgert ben 2e6en$pro$eg berSd>feim* 
(jaut flberfjaupt , unb bte § roof;* oorjugSweife burcf) ben 
reidjen ©ef;a(t an 5tocf>fa(g, bc$ far bte tnneren $*o$effe 
ber tfyterifrfje n Oef onomie ol;ne(;tn unentbef;r(id>en 6rfa^ 
tloffetf. ©(eid)$ettig frSftigt e$ bie J-unctionen ber$tympf;« 
gefage unb 2>rflfen , n>eW;e mit bem 35armfaua( in SBer* 
Hnbung jtefjen. 3n gr5&erer Wenge getrunfen tjl e$ etn 
ebeu fo milbetf ate ftd>ere$ 2lbfftfjrung$mitte(. 3*t Differ 
2Birfung auf ben £>armfana( (tegt oorjugtfweife bte ab* 
leitenbe ©igenfdjaft betf ffiaffera bei «ranf(;etten ber Dr« 
gane be$£opf$ unb ber 23rujt, tnbem in $o(ge ber mad)* 
tigen ©rregung betf S)armfanate unb baburd) bewirfter 
©ntaietyung etner OTenge 2)artnf5fte ber Srieb be$ 23(ut$ 
von jenen Organen entfernt wirb. S)ie 2Birfung be$ 
9Winerafa>affer$ auf bte ©ecretion be$ #autorgan$ unb 
ber9tieren wirb roefent(id) erf;of;t burcfc SBcrbinbung einer 
Srinf* unb 23abecur. T>ie $?inera(b5ber roirfen fjier fo« 
wof;( burc^ bie n>of)(tf;iUtge SReijung ber $autneroen a($ 
burd) ben rejUctorifdjen ©in Pug, ber fid; von fyieraud 
auf bie Setttralorgaue unb fofort auf anbere £f;ei(e fort* 
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pjlanjt. Mud) fie wbe (Tent fonad) peruerfe Mbfonberun* 
gen , verminbern fine franfbaft erf)5l)te SReijbarfeit unt> 
befDrbern bie SReforptton fraftigft. 



4fUankl)eit*<mlagfn nn> $irankj)etUn ; (jejjen n>*ld)t 
tor «Mran4> tor JiarfcqutlU aU beilfam 

fid) erprobt Ijat. 

$erfonen, beren 23eruftfgefd)aft eine ftyenbe fiebenfc 
rocife mit fid> bringt unb bie gugteid) mit angreifenben 
tfopfarbeiten fid) befdjaftigen , finb uor$ug$n>eife $u Urn 
ter(eib$franff)eiten, atd : mangetyafter 2Serbau* 
ung unb ©aflenbereitung , (gtubfoerftopfung, 8eberauf* 
tretbung, SoUbfu tigfeit be$ Unterleib* unb 
Muftreibung ber £amorrf)oibafgefaf$e geneigt. 3» ben 
fid) aflma(;(id) entwirfefnben f ranf Oaf ten 2> organ* 
gen im $f ortaber fpftem (;aben aud) metjlene bie 
periobifd)en #ateentgfinbungen , Jufj * 9?ot()(auf unb 
©efd)wftre, n>erfd)iebene Uterinfranftyeiten, ber periobifebe 
£opffcOmer$, ®d)n>inbef, 2>oppe(fef;en, periobifebetf £erj« 
ffopfen unb @d)(af(oftgfeit if;ren ©vunb. Mud) wit 
@emutf)$franFf)eiten (;aben befanntlid) nur biefen Unter* 
leibtfjlorungen iljren Urfprung $u uerbanfen. Urn bie 
uiHlige MutfbUbung fofd)er £ranff)eit$anlage ober bie bei 
unwmeiblidjer Jortbauer ber Urfadje 311 befurd;tenbe 
SBieberfef)rbieferUcbe(su verf;fiten, ift ben bebrotyten tytx* 
fonen eine uierjef;ntagige bi$ breiwfldjentlidjje Srinfcur 
fef;r $u empfel)(en , unb jwar in jebem 5rfif;jaf;r ober 
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©ommer. ©feid) erfptie§(id> f;at fid) biefe @ur 6et $er* 
fonen benntyrt , n>ef d;e an SB o ( I b i fl t i g I < i * # an 5WeU 
gung $u Gongeftiouen gegen ilopf , 23rujt ober aud> nacfo 
t)em £autergan unb, in 5o(ge biefer (extern tyaujig an 
£autau$fd)(4igen (eiben, in $o(ge ber erflern aber $u 
@d)(agjluj?, 2Mutfpeien, Dfpenfaitfat, 2Uigenfrauff;etten 
it. bgl. btfpomrt ftnt). 

£>ie abfilljrenbe wit) baburd) abfeitenbe 2BirFung 
betf 2Boffer^ mad;t baffefbe bafyer mid) jum giinjligen 
©rfa$mitte( ffir bie bei plettyorifdjen, $u ©d)(agfhifj, 
SMutflflfien unb ©nt$ftnbungen geneigten ^erfonen fo 
l>duftg gebotenen periobifd)en 2lberfafie. 

£abitue(fe @tu()f oerfiopfung wtrb Wufig 
ilrfad>e anberer jtranHpittn , befonbertf ber fogenannten 
j&iimorrtyoiben*, ftnbet ftrf> fo f;5ttftg bet tyerfoneu, n>efd)e 
311 Sdfleanbrang nad> ber S?a\\t, bafjer ©d)wei§ unD 
$autaugfd)fagen, $urunfe(n, fef>r geneigt (Tub, ober beren 
©ebarme eine ntangetyafte SReijbarFeit $eigen, roorautf 
nneber Unorbnungen unb ©torungen oer SSerbauung, 
*Hppetit(oftgfeit , 9?eigung $u 93(df)ungen, ©drteimer* 
bred)en, SBurmeraeuguna unb beim roeibKd)en ©efd)fed)te 
mand)fad>e ©torungen ber 9?eae(n fofgen. ©in regef* 
magiger ©ebraud) M Srunnett* tjl im ©tanbe, burd) 
25etf>1tigung bee* Tarmfanate bie Urfadjen biefer 8eiben 
unb bamit fie fefbjl grrtnb(id) gu tyeifen. 2Son ben 2Bir* 
fungen be$ SBinerahoaflerd bei ©tul;(oerflopfung ate 
Symptom einer Wbnormftat in ben$unfttonett berfieber, 

* Solay JPjamorrbotben in bem 23ecfen unb am tffter finb 
baffclbe, u>a6 bie tframpf* ober fltnbftabern an ben unterengytre: 
miraten. 
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etner mangetyaften ©aflen:33ereitung unb Mutffdjeibung 
wirb untcn tie 9tebe fepn. 



(Sittifle foeciette tftanffceiten, in tteld>en ftcfc bie 
«atW<|tteae erfafcruitflflmaflia (ettfaitt bewa$tt (at 

Scrofeln. 

3jl and) ba$ SBefen biefer JtranfOctt ber utgetattDeti 
©ptyare nod) nid>t erflart, fo tjl bod> babei eine manget* 
f>afte Styatigfeit be* fpmpf>atifd;en @pfle m$ unb feincr 
Sriifen unwrfenubar, woburd) l>ie ffir Die 4 <8htfbilbung 
gu uerroenbenbe 8t)mp(>e fel)(er(;aft abgefonbert, nkbt 
ge^orig animalijtrt roirb. Sic »erfd;n>inbet in ber SReget 
bet ber $ubertat$entwicffung , wenn fie aud; ba$ gang* 
jUnbe&ttter binburd) in uerfd)iebenen$ormen angebauert 
Ijatte; gnweiten aber treten bie Scrofeln mit bem >$eit* 
punf t ber <pubcrtat ern|Hid;er aitf nnb begfeiten ben Stan* 
fen buret)' gauge feben. 2Bobf in ben meijlen $aflett 
ftnb fte mit ber ©cbnrt angcerbt nnb erforbern ate Son* 
jlitution^Franffyeit eine rufyig unb g(eid)ma@ig eingrci* 
fenbe, bie Vegetation umjtimmenbe nnb uerbeffernbe 23e* 
fjanbhtng. 9?ad> ben l)ier gemadjten ©rfabrungen ijt 
ber mej)rere Satyre n>ieberI;o(te inuerlicfye unb au@er(tc(e 
©ebraud) ber jtartequeHe imStanbe, nid;t btofj bie fcro* 
futbfe mintage gu tifgen, fonbem and) bie (eidjteren Jor* 
men ber Stxantfytlt grtinb(id) gu (>ei(en. <Prob(ematifd) 
ifl bie SBirFfamfcit bei bDtfartigeren JJormen ber Saurf;- 
fcrofefn , ber fcrofitfofen 23fennorri)l;en unb Sno^en* 
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franFfyeiten , mil (>ter t>te tf>erapeuttfd>eit ©rfofge nut 
bad ©rgebnig uon Safjren ftpn fdnnen, in n>e(d)en ber 
ganje £drper reconjtruirt , t>te fefjferfyafte SMutbKbnng 
jid) Derbeffern, bte 2>egetation ftberf;aupt FrSftiger roer* 
ben fann. 9Kand)ma( fd>ien biefen jfranFf;eitdformen 
burdj einen 3 w fa$ PWiSobWH — bem eigent(id>en mebi* 
camentdfen Antiscrophulosum — ein fd)neflered 3ie( 
gefefct worben $u feyn , roie jtd) ftberf;aupt biefe SSerbin* 
bung ober uiefmetyr 3SerjlSrFung (nad) ber neucjten SJna* 
ft>fc> bed SBafferd atd eine ben @toffwed>fcf fetyr energifd) 
fdrbernbe aud) in anbern AranFfteiten uie(fad> berodfort 
i)at. ©d tfl uid)t su jweifcdt , bag aud) ber ©ef;aft ber 
£Uiefle an 93rom, bad bem Sob anafog wirFt, biefe 2Bir* 
fitng verflarFt. 

2Berben bie jlicf|ioffreid)en fBerbinbungen aud bem 
23lute burcty £aut, Jiieren unb d>emifd;e Umwanbfang 
in ber Seber un$ureid>enb audgefdjieben , wie tied befon* 
berd bei einer fd)ive(gerifd>en Sebendweife, f;auftger Unter* 
brurfung ber £autaudt>unfhing bet 93eginn ber Sfruodi* 
tiondperiobe bed Pebend ber $att ijt, fo entmicfelt (td> 
eine uberwiegenbe Senofitat im jtorper, bie Serbauung 
wirb unuottFommen, ed mad;t ftct> ein bittered, faured 
Mufjtogen, unrufyiger ©djfaf, Oppoctyonbrifdje ©emitted* 
flimmung unb lajlige Sragtjeit bemerfbar, ber jforper 
getoinnt an Umfang, aber auf Soften ber Sraft. Siefed 
finb bie fjauftgtfen 2>orboten ber ©id;t. 23id auf eine 
gerciffe S?bi)t ge(angt regen fie bei nod) Fraf tiger Sonftita* 
tion uon3eitju3eitbad©efa6f9(lem ju feb(;after Reaction 
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unb juUugfi&gen burd) bie@ecrettondorganean, tvoburd) 
batf "Bhxt immer wiener oon ber UeberffiUung mit fremb* 
artigen jtirftfoffreidjen gubtfanjen befreit tvirb. 3n bie* 
fern ©tabium ber ©id>t tfl bie £artequeKe batyier burd) 
ifjre Mnregung fammt(td)et ©ecretiontforgane intfbefon* 
bet* bet S?auts, 9{ieren « mib Sarmtftatigfett won autfge* 
$eid;neter SBirffamfeit. Mber aud) bet langerer Statu* 
biefer jtranfbeit (tnb roenigftend bie 23aber ein mad)tige$ 
Unterjlttyungdmittef anberer Slrjneien unb erfeidjtern 
fotcbe Seiben (W>r. 9iur fotfen biefe TOineralbaber md)t 
bei ober Fur$ nad)@id)tanfaftett angewenbet rcerben, urn 
nid)t biefetf fycilfame 23cjlreben ber 9tatur, bie jfrifite, 
irgenbtvie ju (toren. ebenforoenigrattyfamftnb biefc93aber 
bet Gompficationen ber ©id>t mit £er$(eiben, Stytfpndc, 
©(utfpeien. 

<$ertlt4K ^amurrtyaiben 

(tnb in ber 9tege( bCofi SBirfungen med)anifd)*r Urfad>en 
unb bafjer nidjt oon ber Sebeutunq, n>e(d;e man ifjncn fonfl 
beiguregen ppegte. ©ie (tnb aber ein befdjroerlicbetf, oft 
fd)mer$ootted, qua(enbe$Uebe(; — fo befonbertf ba$ Sifter* 
jucfen unb bie bitrd) itra^en entjtanbene $autfranF()eit, bie 
&amorrf)oiba(fled)te. Sergenaue anatomifd)e3ufammen* 
(>ang swtfeften benSSenen betfOTajtbarmtf unb ben flbrigen 
Unterteibtfoenen madjt e$ erffar(id), roie bei Uebcrfiiflung 
ber (efcteren erjlere befltmmt (tnb , ba$ retatto flberreid;- 
tid)e Slut aufeunef;men, batyer bei 8ungen«, Spttfr, 8eber- 
unb 9D?U$franf()eiten fo gerne fo(d>e Snoten am lifter 
unb im QRaflbarm entjWjen. Qlber aud> fdjon bie ein* 
factye Ijartnacfige jpartfeibigfeit erjeugt burd; ben Srurf 
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ber @jrcremente fofd>e ©efagcrroeiterungen , dTongejtion 
unb SRciaung ber Sarmfdtfeimfiaut , Sucfen unb ^refien 
im 9J?ajtt>arm unb TOittefflcifd) , «H6fonbcrung birfcn 
©d>(cim$, geringe 33Uttungen, fef6ft OTajtbarmframpfe. 
@6enfo fann @ri)roangerfd)aft unb SBurmfrantyeit fo(d>e 
jpdmorvfyoiben er^eugen, tfyeite burd) ©tocfunqen in ben 
SBenen unb Srurf auf bicfeffren , tfyeite burd) bie focafe 
SRcijung betf <Dtajlbarm& 3n 6ei?anbiger @pmpatf)ie 
unb confcnfueflem 2Bed)fefoertya(tni|7e mit biefem Drganc 
jtef;t bic £arubfafe, ba()er aud) fte auf biefette 2Bcifc 
afftcirt roerben fann. Siefetf Ceibcn gibt fid) 6efonber$ 
burd) jparn$tvang unb geitweife 23(utungen funb. 2Bte 
biefetf OTinerafwafier 6ei aroecfmdgigem ©ebraud)e im 
Stanbe ift, bie $unctionen be$ 2>armfana(tf $u regeto, 
bie vendfe 21(>bomina(p(etf)ora 311 6efd)ranFen ober $u 
f;e6en, fo uerfdjroinbcn aud) unter feinem ©ebraud)e jenc 
06erOaupt f;ei(baren £>dmorr(;oiben *, wogegen fTd> bie 

* CEin 9J?ann son 46 3^«tt / feit oielen Safyren te§ ©om* 
mer& auf jReffen , ten ©inter fiber in feinem 23ureau befctyaftigt 
unt baturd) on ber feiner ©efuntbeit febr jutrdgltdjen JtSrper- 
beroegung gebinbert, rlagte immer im ftrfi&ltnge fcalb me&r, bait 
minrer fiber flreujfdjmerjen, grofle <Heigung ju 8etbe*oerflopfung, 
brennenbe unt jurfenbe tfnoten am Sifter, oorfiberge&enbe (jerpe* 
ttfct>e 2lu$fa)ldge an ter Umgebung befielben. ©tetlten fid) nirt)t 
©on 3eit ju 3eit 23lutungen auft tern SUIaftbarme ein, fo gefellten 
jtd) ju ienen 23efd>werben 6dnt>inbel, fliegenbe £i&e unt fdjmerjs 
frafte 93ergrb>rung jener tfnoten ©Integer , flbffi&rmittel unt 
frugalere Sebenfiroeffe mit me&r STorperbewegung fatten oor tret 
3abren tod) nur geringe £ilfe geletftet, mejtyalb tiefe nun im ®e* 
braud) bieftger SJhneral quelle gefucf)t rourbe. 93ei tern t>iern>od)is 
gen Qebvaud) teS ffiatTer* unt puntttid^er ©eobactytung ter oor* 
gefartebenen fcidtoerloren jtcty naa)unt nacty ade biefe Sefctywerben, 
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fjeifenbeSBirfung nid)t auf fo(d>e SSarice^ erjlrecft, n>efd>e 
in unfjeilbaren geiben roid)tiger Drgane ber 23ruft = unb 
2Jaud)()6f)(e ifjren ©nt|le()ung$grunb l;a6en. Sod) (5gt 
(id> aud)f;ierein linbernber (SinjUtg nid>t in <H6rebe fteflcn. 

»lrtd)fud)t. 

Set biefcr JtranfOett pagt ba$ OTiuerafmaffer 6Cog 
bann, tvenn art^emeine conftitutionefle 3Ibnormitaten, 
befonbertf Scrofefo ate Urfad>e mitroirfen. Set bem tags 
(id;en ©ebraud) fo geringer Quantitat &e$ Staffers, bag 
nur eine gefinbe ©tufylaiusrteerung erfofgt, ftebt man ba$ 
vegetattoe fieben ber Unterfeitforgane jtd) bettyatigen , ble 
93(etc()fud)t aUmtylid) oerfdjrotnben. Sebenfafltf ift in 
fo(d;en $ Men bie Suetfe eine gute 2Sorberettung gum ©e* 
bxaud) fogenannter @taf;(curen. 3n aflen anbern ftatttn 
von $et(ung ber S(eid)fud)t war gen>i§ bie 2Seranbcrung 
be$ SBofynortf unb JUimatf, ber fleigige ©enug reiner 
£uft im JJreien mit gefjoriger Seweguug, eine paffenbe 
erfjeiternbe ©efeflfdjaft mel)r in 9ted;nung ju bringen, 
ate bie fflStrfung be$ TOiuera(roaffcr$. 

3lud; bei 

(^rgamfdjen j^trjkriittkfyfiten 

if! eine aflgemeine 23etf;atigung ber Uuterfeibtforgane, eine 

fe&rten <uid) im folqenben ©inter roenigflenft rttcf>t in bent frityeren 
©rabe jurucf. £>a$ SDaffer roirb feitbem iebeft 3ru$j<tfyr eintge 
2Bod>en tang )u J£>aufe getrunfen unb tro$ ber fortgefeeten, voetin 
au<f> weniger nn&attenb ft&enben Seben*art im ©inter blie&en bie 
SBefdjwerben ber £amorr&oiben unb bie fru^ere »tfeigung ju $<ivu 
leibigfm au&. SDiele afynlia> gatte einfac&er Jprtmorr^oiben ffnben 
ja&rlid) &ier £ettung ober fe&r befriebigenbe <5rleia)terung unb 
©efferung. 
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SReimJjton burd; bit ©ecretiontforgane nur bann gut 
£emmung ber $ortfd>rUt< bet tfranffoeii geeignet, roenn 
nod) em bebeutenber ©tab ©on ©nergie beflefyt. 23et ine« 
(en ftergfranffjeiten tritt balD etn gu (jotyer ©rab aflge* 
tneiner @d>rodri)e unb Slbfpannung etn, urn fo(d>e Slbfei* 
tung m&g(id) unb nfi$(id) gu mad)en. SMutentjiefyungen 
fowofjf, a(* rttt Sitfporncn ber ©ecrettontforgane, burd) 
ivefdje bem jlorper eine 9)?enge©dfte entftifyrt wirb, fun* 
nen in fo(d;en gaflen nur eine 2>ermel)rung ber aflge* 
meinen ©d)n>dd;e gur Jofge (;aben, namenttid; aber ijt 
t*r ©ebraud) ber Saber ffir fo(d>e jtranfe immer fef;r 
bebenf(id). berflfjre biefe UmjWnbe bier, rceil afljafjr* 
(id) in biefer 93egief;ung fibertriebene Mnforberungen an 
bie 2Birffamfett ber 9Kinera(que((e gemadjt roerben. 25ei 

JRiwmalteen hi ben imtktiflnen ber <#ebarmutter, 

befonberl bet fd;mergf;after SOTcnfiruation , d;ronifd)cr 
*Hnfd>oppung injofge acuter ober d>ronifd)er(?ntgflnbnng 
ber ©ebarmutter (;at ftd; f;iejtge Duefle erfal)rung$ma6ig 
fe(;r (;i(freid; erwiefen. £>ie SReinigung tritt nidjt nur 
leidjter unb fc&mergfret, fonbern aud; reid>(id;er ein. 
S)urd> bie£ei(iuig biefer Uterinfranf(>eiten * fd>n>inben 

• 

• (Sinn roo&lbeletbten fenftbten SDame t>on 36 3af)ren rourbe 
ber 8efu<$ friffoett ©abeft von intern Hrjfe empfofrten, writer 
brobenbe ©Sftflrtigreit ber felt jroei 3<tb*«t beftanbenen £r<mf&ett 
beforgte. JDte jtrante ttagte balb me&r balb wentaer Wti$e tfreujs 
unb 2enbenf4jmerjen , bie juroeilen in baft Qefubl oon Xaubfein 
in einer ober ber anbern untern (Ertremitat uberatwjen. 3ur 3ett 
ber berannabenben iRegeln flellte flcr> etn befonber* lafHge* OJefti^I 
oon Jfrerabbranaen pe r GJebarmiMer aegen bie attfleren Qenitalien, 
juglrtd) mit einem ©efit&l oon 3erren in ber Settfengegenb etn. 
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oft tfranffjritfn anbercr Drganc, wcfdjen man grSfjcre 
Slufmerffamfcit aW jetien ge fcfcenf t \)attt , Die aber nur 
$o(ge fcer oft fo nmnbcvbaren ©pmpatfyic awtfdjen inn* 





w 


M 





waren, fo (;p|lertfd)c3uf(i((e # SWante, 9fJMan(tyo(ie u. t>$t. 

fieibeSoerflopfung er&o&tc biefe 93efd)merben ffft? unb btf 6tu&fs 
entleerungen felbfl marcn fd>mfr^rtft. Sluftreibung bcft fieibeft, 
ftlatulen*, SJIagcnfrdmpfc unb ©emutyaoerfummung gcfctttcn ft* 
gcruc biefem Sciben bet, in letter 3fft frlbfl tin ja&cr folrimiaer 
fcuSfhifl oor unb nad) brr bi*&cr in ber 3eit regelmafrgen , aber 
oft mtt Slbgang bunfter 23(utflumpen begletteten fflfittiqung. (££ 
mar meber frauffyafte Sagrueranberung , no* G)efrf)murbilbung, 
foncern cinfadje flnfdjoppung ber GJebdrmuttcr ju crtennen. iDic 
oon i&rem flrjte angeorbtme mtebcr&olte Application oon 93lut; 
cgeln ^atte oorubcrgefccnbe CErlctdjterung gebradjt, tnod)te aber 
immcrfyin cine gute Storbereitung jur 23abecur fepn. 2>er fectyS* 
modMge ©ebrnud) warmer ^JJmeralbdber, &u 3etten mtt £oud>e, 
unb ber tdgltdje innerlidje ®ebrau* oon oicr bit funf ©lafern 3flis 
ncralmaffer bei pajfenber Seben&meife fatten ben <£rfolg, baj? biefe 
fcrau im beften ffio&lfetn ben Gurort \>erlieg, im barauf folgenben 
l 3a&r eine ©ajmangerfdjaft, ©cburt unb ffiodjenbctt glucf ltcf> fiber* 
flanb, i&r Jttnb felbfl ju fdugcn im ©tanbe mar unb feit nun jwei 
Sa^ren etner anQaltenb guten ©efunofceit fld> erfreut. 

Sail oon £©$menorr&oe. (Sin 3Rdbd>en auft frieftger 9ca** 
. barfoaft, 20 3a&** <itt# 93rtinett, mar feit brei 3a&ren red>tjettig 
mcnftruirt, feit l l / 2 3<r^reti aber jebeSmal unter fcauftqem QEr* 
bre*en unb unfaglidjen ©*merjen, mobei 6tucf e coagulirter Spmp&e 
ober ftbrofer SHembranen abgingen. 6te fcatte bereft* oiele Arjr 
neien , aud> flic unb ba ju #aufe marme 93aber o$ne ermiinfdjten 
Srfolg gebraud)t. (Sine oierrood)tge Strtnfcur unb 24 marme OJIU 
neralbdber, meldjc fte aber nur mit me&rcrcn Unterbrectyungen 
na&m, flatten bie gorge, baf bie nadjftfolgenbe ^eriobe nur mit 
geringen ©efajmcrben , bie jmeite aber ganj f*merjloft unb obne 
€rbrea>en eintrat. 
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9lud)beiben d>ronifd)en @atarrf;en ber@eni* 
talieti, we(d)e bei fcrofu(6fem £abitud unb bet llnter* 
(eib^uoU6(iittgfett oft fo fyartmicfig wetben, mit fef>r (ajtU 
gem Sd)feimjln&, ©efftfof von Srutf, ed>n>ere unb 
3te(>eu tit ben Benben oerbunben ftnb, ftnbet unfer e £luefle 
il>re fjeilfame Slmvenbung. 2>orsflg(td>e SDirnfle (etjlet 
!>tcr oft tie £)oud)e. £ad jiifle 83ate(eben, cine gan$(id)e 
Umauberung augerer £ebendoerl)a(tni|7e , wefd>e ettva t>te 
jtrattfyeit ttnter()ieften, tragt gewifj ju bcv drifting foldjer 
gade uiel bet. fiat ftbrigend tie ganje (TonfHtutton fd>ou 
fef>r getitten , tfl 2lnatnie eingetreten , fo \\t biefe Quelle 
t)5d»lend fitrge 3eit $ur SBorbcrettung fiir ben ©ebraud) 
fine^ eifenl;aftigeren 9)?ineralwa|7crd anroenbbar. 23ei ber 

/ettletbtflhrit, itttfiffct 

fommt ntdjt bfojj tie Unannel)m(id;feit bed grofien £5r* 
perumfangd, bie fiemmung ber ©?udf elf raft , bie groge 
9teigung git ©d)(af unb bad 6d>werat(;mfti in 23etrad)t, 
gar ljaufig jtort aud> bie $ett(etbigfeit ben regeftnagigen 
2>er(auf anberer, befonberd fteberOaftcr Xrantyciteit in 
S-ofge bet geringercn ©nergte bed Drganidmud*. ©egcu 

• din HJlann ©on 38 3a$ren, lebfyaften Stemperatnent*, ju 
fcafelfreuben (let* geneigt , fti&lte bie rafdj *une&menbe gajt feiner 
florvulenj erft , al* bamit eine unaewfl&nlta>e @d>lafrigf eit, 
<Keigung juffiotblaufnitjunbung an ben^uflcn unb3unabme finer 
©pecfgef^roulft auf bem ftucfen serbanb. £a& btutteere, fcalb* 
burd)ft$ttae, roadtfa&n lidje SluSff&en ber £<tut tm @efid)te unb 
an ben $anbrn, ber energietofe Sfrtrtftyaq, bte 6$n>ad)e unb 93er* 
anberltd)!ett be* *J>ulfe* liefen auf trant&afte gettbtlbung in ber 
6ub|>anj ber Seber unb am J&erjen fd)Itefen. X?ie Seber ubcrraate 
brn iRanb ber fatten iRippen, war aber bureau* famer*!**, wit 
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bitffg Uebel ijt eine me&rod(()ige coufequcnte Srinf - unto 
23abecur, woburcfo t>ie abffi()renfcc 2Birfung bctf SBanertf 
pon 3eit $u 3eit metyr in Qlnfprurf; genommen n>irt>, fe(>r 
am ^>(a^e / fcfjcitert abet lei&er oft am OTangel fejlen 
2Billen$ Differ ©atfe, infcem fid) ifjrc ol)ne()in mcijt treflf* 
lid) entiuicfelten 23ert>auunge>tvcrf$fuge fine 23egren$nng 
ber Siat wentgfien* nid;t in tic gange wollen gefallen 
tafien. 2Son l>en 

n>e(d)e auf wgetatiwcm 23oben rourjcln , mit Qlnomattcn 
ber grojjen p(atfifd)en Organe be$ Untcrleibtf in SBerbin* 
bung jletyen, war 311m Zt)til oben fd>on tie 9tebe. 

51m l;auftgjhn fucfyen unb ftnben folcfce jtranfe £Hfe 
an f)ieftger Quelle, welcfje an einem 

benn au4 tie 33erbauung no<$ auf fefne er&eblid>e 6torung ber 
Sebcrfunction tyinroitft. (Sft roar bem tfranfen roirfliAer Srnft 
mit ber£ur, er unterjeg ftd^ ber rtr$tttcf)en2lttorbnung fru^^etttgett 
ttufftefyenft, tudjtiger Jtorperberoegung, frugaler 9Ha(Mjeit, roobei 
fette unb jucTfrfcaltige ©prifen moglidjjt permieben rourben , fe&r 
confequent, trant retcf>It<f> ©offer unb fiifirte tagltdj 1-2 mnr ab. 
9tad) pier SBocfyen rourben bem SWineralroaffer , pon roeldjem ber 
&rante tagltd) frity nud)tern oier unb WbenbS jwet ©Infer tranf, 
nod) 3obfa1i in rleiner SRenge betgcmtfcfjt. {Die IdfHge ©djlafrtg* 
feit nafcm jur groflen greube unb 93erufr'gung be* (Surgojtea fdjron 
in ber jroeiten ffioc^e fe$r ab, fcatte ft$ nad) ©eenbfcung ber (Sur 
in ber fed^ten ffio^e ganj perloren, ber Jberjf^lag me&r Otegel* 
mafligteit unb 6tarfe, bie ©efid)t$farbe .frifdje* unb ganj fonnoer* 
branntei ftnfe$en geroonnen. 3m barauffplgenben 3«b^e rourbe 
bie <5ur roieberfyolt, obgleicty bie frityere 6d)(afrigfeit ntcr>t roieber* 
gefe&rt, wo&l aber bie (Sorpulenj fe&r im 3unr$men begriffen war, 
unb tfefct ju $offen , bnfl bei ber fe&r peranberten Sebenftweife bie 
fettige X>egeneration ber fieber unb be* Jfrerjen* m$t wieberfe&re. 



* 
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Blutc0tt$efitin!03u(lanl>, ^nneramte Ut febn 

fcibcn. 2>tefe£nperamiemagnun inSofgcbirefterobiruom 
Sarmfanaf obcrbcr aujjcrcn jpaut autfgegangenerSRetaung 
entftanben fepn, ober fte mag ciner2r5gf;ett ber 23hit6erocs 
gung im ^fortaberfpjlem oberipinberniffen be$.Rrei$fauf$ 
burdj £er$ unb Sungcn — ben (jauftgtfcn g-aflen — bet* 
$ume(7en fenn ; jc nad) biefen Urfad)en, nad) roefdjen fid) 
bie SebcrfranfOeit in ber 9»ef;rja(;l berSralleate cine fecun* 
bate barflcftt, tfl fie roirf (id) I;eU6ar ober e$ if} uur ©rfeid;* 
terung i>on bem ©ebraud) biefeS 23runnen$ $u evwarten. 
©eroijj roirb aber baburd; einer n>eitercn@ntartung berEc* 
ber, inSbefonbcre ber jpppertropfjie unb@irrf)ofe m&gltd)fi 

ootgebeugt*. Sluf einen (jnpcramifdjen 3ujknb ber £c6cr 

— — - . . • 

* (Sin frti&er fe&r robust SHann »on 40 3<*&*«i tm 
JE>rrbfl 1847 in ftolge 3JHfbraud>* fpirituofer ©etranfe *ine leid>te 
Slnfdjmetlung ber Seber nut bumpfera ©corner j in ber recfyten ©dte 
unb letO)teni}3erbauung*befci)roerben / nut bteunb b« mit(£rbred>en. 
SDer 5lp^etit ©erlor fia), bie tfrafte nabmen mebr unb me&r ab, bte 
©tnbe&aut ber Hugen befam gelbltcf>ert fceint unb ber buntelrot&e 
Urin entbtelt reid&lid&e barnfaure 6arje. SDie Jpaut blteb immer 
trorfen, raufe, bte flbmagerung be* ganjen Srper* wurbe immer 
(tuffattenber. 211* ficr> im folgenben 5ritbi<t&v ^>amorrbotba(fm>ten 
unb felbft lefd>te SBtutungen au* bem 9Dtfaftbarm efnfUttten, audfc 
bie 2eberanf(fyroettung ftd^ ju serlieren fd^ien , rooflte ber &rante 
borin ben Slnfang ber ©enefung begrugen. 6ein 2lrjt ertannte 
mbeffen in ber june&menben ^raftloft^tett unb erbfabien @eftd&t** 
farbe be* partenten tro* ber Otbna&me ber SeberrtnfdjtxKaung, 
gerabe barin nur bie bebeutenbere ©torung be* S3lutumtauf* im 
$fortaberf»ftem, bie (Sompreffion ber 9>fortaberjn>eige burcb ba* 
erfubirte Qibrin in ber geber, ma* eine 93ermtnberung be* 93lut« 
jufTuffe* unb baburd^ em ©djroinben ber Seberfubflonj jur fcolge 
baben mufte, <£r erfannte bie bro&enbe ©efa$r einer un$eilbaren 

3 
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boitet oft fdjon ba$ Ua\\t graugefbe *Mu$fff>en betf jfram 
fen — golge ber StSrungen ber ©aflenabfonberung — 
citt @efu(;( von Soflfeon im recftten jpnpoctyonbrtum, eine 
typporfjonbrtfdje @emiitl)$ilimmung, trocfene, gu <Mu& 
fcfjfagen geeignete S?ant, £uutjurfeii, Storungen ber 3Ser- 
bauung unD Slbmagerung. S)a0 

(tfalUnfietn* 

unter bem ©ebraucfo biefetf Winerafoaffertf gerne gum 
<Ubgang oeranfafjt roerben, unb bafj buret) SRegefung ber 
Ceberfunction bcim ©ebraucfc unfrerGuefle and) bit 2Bie* , 
berergeugung folder ©teine ge(;inbert roerbe, fd>cinen uteU 
jaljrtge ©rfatyrungen gu (eljren *. 2>a biefetf Mineral* 

(Sirr&ofe ber geber unb alflftofge — ber S3aud>n>afferfud)t, empfa&l 
bafcer feinem itranfen nod) tint Zxinh unb JBabecur ju Sfleraent* 
$eim. 93ft jtrenger JDiat trant ber patient tdglid) frity 5—6, aud) 
SlbenbS etm'ge ©lafer 3Jitnerrtlrc>afi>r, unb in bemfelben tagltcf) fitnf 
©ran 3obfaIi, erlaubte ft<$ nur fe&r fparfamen f&eingenuf , tarn 
bagegen ber »2Jnorbnung fleiftgrr ilSperbewegung pttnMic^ ttad>, 
obgletc^ baburdj Hnfang* bie ftufe urn bie Snodjel anjufdfrweHen 
fdu'enen. «Raa> fed>$ 2Bort>en, in meidjer 3eit breiflig 23aber gencni- 
men worben, roar ber erbfa&Ie getblid)e SCeint voflig uerfdfjrounbeti, 
SDurfl unb Slpprtit, rate ber ©cfylaf , geregelt unb ber ftrante batte 
afle Urfadje mit feiner Sur jufrteben fceimjufe&ren. 3 m baraufi 
folgenben ©inter \>er(or er Ieiber bie 2uft, ben i&m fo gefafrrlidjen 
£>urfl fortan me&r mit ©after alS mit fffiein ju befriebigen , er 
»erfiel roieber in feine arte 8eben*weife unb im5Wai &attejtd>berett* 
©rtudnt>afferfttd>t in etnem @rabe eingefteUt , ba{* Yeine ^>effnung 
auf®enefung tibrig blteb, son einer ©ieber&olung ber SBabecur 
ba&er feine fifrebe fepn fonnte. 

* Bolgenben serbante id) ber gutigen SWftt&eitung metnei 
(Joaegen unb Sreunbe* £ofrat& Dr. »on iRdfer in JBartenflein: 
„grau 6. in 81. rourbe bei t rafttgem btttyenbem 9tu*fe^en gu (Snbe 
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waffcr cine qualitative unD quantitative Mettbcrmig ber 
©aflenfectetton gu bennrfen fafyig ifl, fo mag frfjon biefe 
vermefjrte ©aflenabfonberung $ur @ntfernung ber ©tetne 



t^rer jwanaiget 3a&re ©on ben Deftigflen 9Ragen?tampfen befallen, 
wel<$e man balb alft ©attenfteincolif erfannte, unb woburtf) bin= 
nen 3a&teftftift in fiitjeten ober langeten 9&aufen bie Seibenbe fe&t 
gequalt unb (jetuntetgebtaajt wutbe. 3n natutlia>et ftolge ttieb 
fid) bie Sebet auf. £>&ne baf bei genaueftet <Kad[>fotfd>ung jemalft 
©allenfteine abgegangen waten, &ielt man auft ben &tanf$eitftet« 
facinungen bie WnftcQt oon oot&anbenen @aUenfreinen unb biefem 
©runbe beft fdjmetjUdjen Seibenft ftetft fejl. (5ft wutbe namlidj) 
auf fold)e gefcf>lc(fen auft ben fcefttgen fdjmetjOaften, meifl mit <5t* 
bted)en oetbunbenen aHagenttampfen, beten2Iuftgang<*punft beige= 
nauex CErforfdfjung immer in bet (iJegenb ber ©pifce beftSBogenft ber 
tedjten unteten fatfd>en (Rippen, alfo in betGiaUenblafengegenb fid) 
fanb, wo aud) fefct gtofle <£mpftnblid)?eit gegen ben Stngerbrucf wa^ 4 
renb bet ttnfatte unb felbfl auf et ben 2lnfatten in minbetem @rabe ge* 
gen flatten SDtucf jugegen wat. 9laa> ben ofterft Stagelang bauetm 
benSlnfatTen jeigte ftd> bet Utin ictetifd), ebenfo bie£autobetfrad)e 
leidjt gelb , bie ©tu&Ie weif lid), mt bet 3eit fu&Ite man enblid) 
an bet bejeic^neten 6teUe eine £iu)nets<gi*gtofle , unebene, fefte 
©efdjwulft, weld)? beim 93etaflen mit ben ftingetn immet empffnb* 
Tid> mat unb baft beutlidje ©efiibl oon (Reibung fefler 8>tein>a$n* 
Ud)tv SJlaffen untet ben 5ingetfpi$en gab, o$ne cm ©tetfcocop 
not&ig 5" &aben, urn eft unjwetbeutig ju conftatiten. 9luf ben 
©ebtauc^ be* WetgentfleimetWinetfllwaffetft innetlid) unb in ©a** 
betn, gingen eine 9J?enqe GJatlenfteine ab unb bie fltanfe mat oon 
ba an ©on ibten qualoollen 8eiben befteit. 9?ad) einigen 3a&ten 
befam fie eine ©efd)wutft an bet Oebatmuttet obet Sktftocfe, 
we(d>e man fut ein $ibtoib fciett, waft mo&nualft jV0t beftige ent* 
junblfdje Untetleibftaffectionen ©etanlagte, abet feit jwei Sa&ten 
unb wofct aud& &auptfac$Iid& auf ben ®ebtaud> biefet SHinetal* 
quelle f<$weigt, fo baf ^atientin je$t baft ©ilb einet gefunben 
txafti&m fctau batfteae." 
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beitragen ; marine 25aber er(ctd>tern of;nef>in aud> bie oft 
graufamen ©djmerjen, roefdje ber Surdjgang einetf ©aU , 
lenflein^ ueranfafct, unb bejWnbigetf *Hd)tcn auf ge(>6rige 
Setbe^dffnung unb regefmafjige Jtorperbemegung \>tti)'m 
bern atterbingtf am ftd;erjten bie ©rgeuguug von ©alien* 
jteinen. Wit ben 

jftratihljriten bet HIU3 

fjat ee faft g(eid)e 23en>anbtnig tute mit ben EeberfranF* 
fyeiten, ba aud> biefetf Organ mit ben (Songetfionen unb 
Sptfcrafien ber ^futmafie in innigfler 2>erbinbung fie()t. 
*Hud) if;re Aranffyeiten ftnb in ber SRegel fecunbare, i()« 
$lnfd;n>e(fang (jauftg nur 5°^ e *i ner fieber* ober orgo« 
nifd;en £erafranfljeit. Gonfenfuefle 3)?agenaffectionen, 
©obbrennen, @rbred)en, Slutungen , ©effltyf oon Srucf 
unb Sefatfiqung im (infen $9pod)onbrium (eiten am 
tyauftgjten auf bie@rfenntni& berTOi($Franf(;eiten. SSiltxh 
wflrbig ifl bie rafdje 2Beife, mit ber eine einfadje, wenn 
aud> bebeutenbe 5)?Uaanfd;roeflung oft nrieber oerfd;roin* 

bet*. 2lud; bei biefer congeftioen jppperamie f;at bee 

, . » 

* Sine fe&r arbettfame, oerflanbtge Sauerftfrau im filter ©on 
42 3«^en ertranfte im SBinter 1849 in tyrem neugebauten, 
aUju friifc beroo&nten £aufe an Sungenentjunbung. Wad) ifm 
balbigen ©rnefung oon .biefer Srantyeit jeigte ftc$ jebod) ber 
fdjablidje <£influ£ ber fe^t feucfjten ffio&nung auf i&re ©efunt* 
fyeit im SBerlauf bed ©inters burcf> Sintriu etne& flngftgefu&l* 
in ber Jberjgrube, fDiatttgtett unb £rnftlo|lgfett, ©torungen ber 
Stterbauung unb iible, bleidje ©ejtd&tfcfarbe , ferner burdfc ein 
trocfeneft £ujteln o&ne bemerfbare £erj* ober Sungenaffectien. 
3m linfen Jbppo^onbrium fu&lte man burd) $ercuffion bie fe$r 
sergroferte, juweilen etroa* famerj&afte SOWi- G$ (Wire ft*) 
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jfranfe ctn bltitbrt ungefunbe$ «Hu$fef;en, unregefmagige 
8ei6e$flffnung , Jieigung gu StutflAfien, nament(id) gu 
9?afen6(uten unb 23(iit6recfjen. S)ic Srtnf* unb 23abecur 
ift f;ier unter benfefben (Jautefen gu empfctyfen, roie t>ei 
ben 8eberFranFf;eiten. 

Dautauafdjlage ^ramf^er 5Vrt 

f;aben oft tyren eingigen ©runb in aSoftbfattgfett unb ( 
@5fteanbrang nad> bcr £aut ober in Unorbnungen ber 
aSetbauung unb@t5rungen ber natiirttd)en<Hu$feerungen. 
£>ie drtfidje 93ef)anb(ung ift better bet ben meijten S?ax\U 
FranFfjeiten nur won nntergeorbneter 2Bid)tigFeit. ©in 
SKinerafroaffer, weldjetf ben 2)armFanaf gu uermetyrter 
SfjatiqFeit anfpornt unb fo von berdaut abUittt, bewafyrt 
fid) baljer and) bei£autFranFf;etten, n>e(d>e jenen Urfacben 
if)re @ntflefyutt<t verbanFen. S)te allgemeine 2BirFung 
ber Saber Fommt natflrlid) aud> f;ier in 33etrad)t*. 

f)\e unb ba flarfeS sjiaf.nbluten etn, bagegen flogen bte Olegeln 
fp<trfamer a!S fru&er. 6a>n im »2lpril trnttt bie &ranfe <mf 
arjtttdjen iRatft b<t$ SHergent&eimer STOaffer unb im 9J?a{ nafcrn 
fte fcter jugletcfc warme OTineralbaber. 6#on nncf> ad&t Stagen 
war bte Wiljnnfdjwetlung gar nicfjt meftr fii&Ibar unb bie ftrau 
glaubte jebe wettere (Sur embe&ren )u fennen, fitgte ficf> jebod) 
ouf 93orftetfung ber SRot&roenbigfett me&rroocfytger (Sur, trnnf 
unb babete bret ffioctyen Iang, bt& bte SRctntgung veifyifyt et'n* 
trat, ubleS HuSfeM, @cfj(af= unb Stppetitlojtgfett mtt ber dirge* 
meinen jt5rperfd&rond)e ©erfctyrounben, bamtt aber aucf> etne &ei* 
tere ©emut^fltmmung juritcfgefe&rt war. 3«r WaQcuv tranf 
fte efnfge 3ett ©ta&lroafier unb adjtete babet auf ge&drige Btu\)U 
nuiieerung. 

* (Sin erqutjtter ferofulflfer SupuS ber «Wafe bet etnem 
Uja&rigen 9D7dbd>en, wobei bte £noten iaucf>tg jerfloffen, fceflte 
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©efjr probfematifd) ift ber (£rfo(g finer Sinwenbunj 
beg WineratoajTerg bet t u n 9 c n t u 6 e x t e C n : mew ()at 
befjanptet, bag Fod)fafgreid)e 2Baffer mad>e bag Slut rote* 
bet faf>ig , bag tbierifdje ©tn>eig, n>e(d>eg ftd> alg 2uber« 
Fe(mafTe in bie Snterflttten beg fiungengeroebg ablagcrt, 
aufgelogt 3urutf$nf;aften; ftdjere 6rfa(jrungen fiber (jeit 
fame SBirfungen bet beginnenber tuberfufofer Sungen* 
, fd;roinbfud)t ttegen mir wenigfteng nid;t vox, geroig ift e£ 
aber, bag bei btxtM erroeidjten Suberfefn bag SBBaffer 
(eidjt nad;tf>ei(ige 2Birfungen 5ugert, fdwer gn flttfenbe 
2)iarrf)5en wranfajjt. jfeifte Mnwenbung ftnbet bafieffa 
ferner mef;r bei formlidjer eiternber 8nngenfd)n>inbfucf)t, 
in^)nenmotf)orajr, bei ©egenerationen berfieber bnrdj^&to* 
gerung von Suberfefn, £rebg u. bg(*, bei auggebifbetet 
£irrf;ojtg, n>o bie 93(utentmifd>nng bereitg roeit gebiefjen 
ober SBafierfudjt eingetreten ifl. 9?ad;t(;ei(ig roirft fca$ 
SWinerafroaffer crfaOrnmjgmSgig and) bei ©ntjftnbungni 
be* TOageng, SarmFanafg nnb ber $arnwerFgeuge, 6ri 
erfdjopfenben Uterinbfutungen, 9J?efana unb •Ditrdjfaflen. 

nad) mebrmotiatlicfjem ®ebtaud> bet ©aber unb qXeifyeititft 
fcrinfeur ©ottjttmbig. 2>agegen blieb bei eittem jungen HHlaiM 
bie ©ebattblung eine& roeit unbebeutenber faeinenben 8upu$, 
welder auf fpp&ilitifdVr IDpScrafie berubte, solu'g erfclgloft, voit 
benn uberbnupt fur fpp^tltttfc^e MufrfdjIaaSformen eine erfprief* 
lictye ©irfung »pm ©ebraud) biefer (Jur tuofcl nut feltett J« 
erwarten fepn burfte. 
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Wit ber 23 r u n n e n c u r beginnt ber ©ebraucfc biefed 
95?inera(roafier$ ; fte fofl in bet 9lege( ber gfeid)geitigen 
SSabecur einige Sage vorangef)en. S5ie bffle 2af;re^jet t 
ifl im *Mflgemeinen 3uni bi$ (September, a(fo bie 3ett f 
wo bie @ur burd) au$gebef)nten ©enug ber freien tuft 
unb burd> entfpredjenbe 23eroegung bei mifberSemperatur 
gef)drig unterjtityt toerben fann. SBiele jlranfe — in& 
fcefonbere Unterfeibtffranfe — roerben flbrigentf bieSrinf* 
cur aud) tm SBinter unb eine 33abecur roenigjlentf b\$ gu 
fpater £erbftgeit erfprieg(id) finben. £auptfad)e ifl, bag 
ber £tffefud)enbe eine fofdje 3eit gur @ur roaf)(e, wo er 
fid? brfirfenber ©orgen unb anf)a(tenb anjtrengenber ©e* 
fc^afte entfd)(agen, gemfltf)lid) feiner ©efunb()eit (cben 
fann, benn OTuge unb erfyeiternbe $reuben ftnb babei fo 
wof)ftf)atig unb erroiinfd)t, ate eine wol)(georbnete 8e* 
bentfweife. 

£>ie befte Sagetfgeit gum Srinfen betf 90?inerafe 
roaffertf if* ber frflf;e SWorgen. Wan fangt bei guter 
©ommerwitterung urn 5Uf;r fritf), bei ubler etwaS fpater 
gu trinfen an , nimmt afle % ©tunbe wafyrenb eine$ 
©pagiergangetf ein ®ta$ 9}?incratwafier in tangfamen 
3tigeu gu fid), beginnt fo bie Sur mit groet ©tafern je gu 
6—8 Ungen , unb fieigt nictyt fiber fed;tf ©Idfer. ^er^ 
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foncn mit fd)road>er Serbauung ober franfbaft erf;5f>ter 
9lei$barfett betfTOagentf trinfen lieber in 3roifd)enr3umen 
einer (>a(Oen Stunbe ein ©(a$ unb $n>ar mit etn>a$ war* 
mer 9J?ild> ober envarmtem OTinerafroafier oermifd)t. 
3u bem 3wcrfe |W;t jtettf ein jtrug oott (>eigen TOineraf* 
n>a|Ter$ am23runnen unb$?itd) ijt in ber nafye gefegenen 
5tilcf>e be$ ©peifennrtf;$ ju (;aben. 

©rfofgen beim ©enug finer bejlimmten Duantitit 
2Ba(Ter$ bic errotinfdjten *Mu£feerungen burd> ©tuf>( unb 
Urin, unb fft()(t (Td) ber patient roof>f babei, fo oerbfei&e 
er bei biefer<Hn$af)f ©fafer* unb fomme etroa erft mefjrere 
Sage oor @d;lufj ber @ur auf biejenige Quantitat gurtirf, 
roomit er biefelbe begonnen f>at. 

Sie OTitroirFung ber 9?aturtf)atigFeit ijt — uor^ilg< 
fid; in d)rontfd;en jtranfheitcn — nur bei einem nid;t 
jturmifd;en, ruf;igen 2>erfaf)ren ju erroarten, eine $u 
fd;ner(eforcirteeinivirFungbaf;er forgfaltig $u oermeifcen 
3umaf bei rei$baren *perfonen, bei wetdjen 1—2 ©fafer 
SBajfer $ur enoarteten SGBtrfung oft ()inreid;en. ©ef;r 
torpibe SufMnbe, bet tvefdjen oft 6 ©fafcr feinen ©rfofj 
fyaben, madjen ben ©enujs einiger ©lafer Gaffer swei 
Stunben md) bem frugafen $lbenbeffen ratfyfam, ubri* 
gentf unter benfdben (Jautefen wit am 5??orgen. ©ofltc 
bie 5Wad;truf)e baburd; geflort roerben, fo ijl uorju* 

* mt mecf)t bemcrft £err Dr. £orttiCj in feuter SBaDefd^rtft: 
«mercjent()eim utib feine ^etiquette, 1849, 6. 45, baf bie Gur* 
gajte aud> ntrfjt buret) €ine SBeranberung im GJcfdjmacf be* ©«f* 
ferS ©eranlaflt fe&en fotten, bei ber Xrmfcur »<m ber einmal 
gewo&nten 9Henge abjuge&en. 
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giefjcn , biefcn Mbenbtrunf cine ©tunbe oor bem 5(benb* 
cffen gu ne(>men. 

9)erfonen, wetcfoc burd) 23eroegung im gfreien am 
frflf;cn OTorgen gu fefyr crmubet roerben, ober bie gu ffar* 
fer transpiration , n>eW;e nicfyt ofjne (Sdjaben gejtdrt 
roirb, geneigt ftnb, mdgen ba$ crjle ®(a$ im 93ette lie* 
genb trinfen unb ftd) erft bei bem groeiten obcr britten 
©fa^ jtdrperberoegung im J-reien mad;en, um fo etne 
gcfinbc 2ran$fpiration gu unterljaften. 

@ef;r reigbare <Perfonen mit fc(;r fdjroadjer SScrbaiu 
ung trinfen an fatten, neb(id;ten OTorgcn autfnaf)m& 
roeife eine Saffe jfaffee eine ©tuube vox Sefucft be$ 
99runnen& 

2Bic (ange ba$ SBaffer getrunfen roerben fotf, 
Mngt oon bem ifranfOeittfguftanbe ab. 3m Wflgemeincn 
ifl gu erinnern, ba§ ©reife unb Thibet, ebenfo $rauen 
im 3uP«nbe ber €d;n?angerfd;aft bie Srinfcur auf Mr* 
gere3*it befd)Winfen mfljTon, nm bie enufinfdjten SBor* 
t()eite gu erfaf;ren. Sie 2lnftd)t »33ie( fjifft »ief« iff in 
if;rer Slnwcnbung befonberS fjier (eid>t gefafjrlid). 

2Bo biefe Sur nur M eine uorbeugcnbe unb 
oorbereitenbc gebraud>t wirb, ba gcnfigt mo()t eine 
14—20 tagige @ur, roogegen eine 4—6 n>5d)ige bei ben 
meijlen ber oben aufgefityrten jtrantyeiten erforber(id) ift. 
2>ic SBirfung be$ 2Bafier$ auf ©tufyfau^eerungen, auf 
Urinabgang unb ©d)t»cig verbient jlete Slufmcrffamfcit; 
iebetf Ucbermafc ifl ber f;ei(famen 2Birfuug nacfytfyctfig: 
bie ©tufjfgange foften fdjmergfotf, mcf;r breiartig , nidjt 
btinnfliifftg fepn; erfo(gcn fo!d;e »on fefcterer SBefdjaffen* 
hit, ober tritt ungcrodf;n(icf>c OTattigfeit, Sttnafyme ber 
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tfftfaft, Srorfenfjeit im ©aumen unb jtarfcr ©urft ein, 
fo ifi: Die Baf>( ber ©fafer $u befdjrdnfen ober einigc Sage 
mit ber Srinfcur au$$ufe£en. 

Jflr jtranfe, toetcfcen Der ©efamacf be* 2Baffer* 
unangenefjm, einSduerting a6er auc^jutrSgttd; ifl, fonnte 
burd> einf ad)e $?tfd>ung be$ OTinerafomffettf mi* 
ftarfen ©duerling, j. 93. Si$en6ad)er, Seinad>er £irf(fc 
quefle ober 2Berna$erquefle in 93rftcfcnau u. bgf. (eidjt 
gefjoffen n>erben. Wan txi)Ht fo ein angene&m fd>merfetu 
be$, bem empftnbftdjen OTagen entfprecf>enbe$ SBafier, 
Don roefdjem after eine grofeere £luantitat mfigte getrwn* 
fen werben. 

SBabccut* 

Sa$ 95aben unterjlityt in ben meijten $dflen We 
SBirfung bet Srinfcur, ja fflr manc&e jlranfe ijl bit @ur 
nur burdj bie moglid;(t frdftige MnroenbungSrocife bet 
©dber eine erfotgreidje. 

Sa ber £drper urn fo roeniger im93abeS(tifftgfeiten 
einfaugt, je mefjr er bergleidjen fd>on aufgcnommen f)at, 
fo iff ber 3n>ifd;enraum itmfdjen Srinfen, $rflf;jWrf unb 
gSaben fo 311 oerldngern, bag (entered erft jwei ©tunben 
nad> bem SrityjWrf gebraud;t wirb. »egifct ftrf> baf;er 
ber Gurgaft frill) 5—6 Ufjr an ben Srunnen , fo fann 
er urn 6 ober 7 W;r frfl&ftucfen nnb in ber 3eit gwif^en 
8 unb 12 Ufjr 6aben. Sreten fjier £inberniffe etn, fo 
rodren bie 9M>mittag$jtunben oon 4—6 U()r bie geeig* 
netflen. 3n mandjen $dflen ift aud> ba$ Sab nod; wot 
bem gfriifjjtflrfe m5gtid>. 

gonftitution unb temperament be$jtranfen beftimmen 
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im Mgemeinen bie2B5rme unb Sauer be$23abe$: 
fo roenig fanguinifdjen unb fef;r mageren ^erfonen eine 
fef>r ftoljeSemperatur bed 23abed unb ein fetyr fanger<Muf» 
tntfyalt inbemfelben guempfef;fen ijt, fo oortreff(id) ertra* 
gen oft 23etbed p()(egmatifd)e ^Perfonen , befonberd wenn 
fie toof;(befeibt ftnb unb tie (Smpftnbfidjfeit tf;rer fiaut 
fcurd) Sett fef;r geminbert ijh 9)?an beginnt in bet SRe* 
gel mit einem y 4 jNinbigen 9?abe, babet ba(b y^Stunbe 
tang unb ticket bie 2Bdrme bed SBafferd nad> feinem 
SBobtoefjagen. Df)ne befonbere 2(norbuung bereitet bee 
SBabemetiler atle ©abet mtt 25 -26° 2Bfirme. ©ineSer* 
Wngerung ber ©abegeit bid gu 1 ©tunbe madje man Don 
fcer$(norbnung bed $lrgted abbangig; ebenfo foflten unge* 
nriftnfty Ntyle (b. f;. unter 20°) ober f;et§e Saber (b. f). 
fiber 30°2Bdrme) nur auf befonbere argtfidje Slnorbnung 
gebraudjt roerben. Se f filler bad Sab, bejto mefjr i(t 
SBeroegung in bemfefben unb $rottiren bed 5?5rperd gu 
empfe(;(en unb in fofdjem, n>ie aud) in bem f;et§en 23abe, 
ttad> 2>erf)5(tnijj fflrgere 3ett gu oerroeifen. 

Seibet ber patient an gajlrifd;en Unreinigfeiten, 
SMutfyujhn, jpcrjf (opf en , grofjer SJWgung gu ©djlagflug 
u. bgf., fo untertaffe er entweber bad 93aben gang, ober 
beginne bamit erjt auf argtlidje 5lnorbnung nad> 93efet* 
ttgung ober OTilberung biefer gufafle burd) bie Srinfcur. 
grrauengimmer foflen rodfjrenb U;rer tyeriobe fon>of;( bie 
Srinf= ate Sabccur — fafld nid;t bringenbe Urfadjen ed 
anberd oerlangen — audfefcen , ober erflere toenigjtend 
nur mit befonberer aSorjtctyt gebraucben. 

9lad> bem 23aben ijt roarme Seffeibung unb, menn 
(id) ber tfranfe erfadpft fityt, furge «uf;e gu empfef;(en. 
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©amit aber bte erljofjte StyStigFett ber Spaut nngejtSrt 
crfyaften roerbe, i|? ben meitfen jfranFen eine nid>t $n fef>r 
ermfibenbe jtdrperberoeAung am angemeflentfen. 

Sie 3 a f) I ber Saber mug natflrfid) nad> SSerfdjie* 
benfjeit ber jtranFtyeiten »erfd)ieben fetjn; im Mflgemeinen 
(d§t (Id) bie f;5d)jle $at)l ber 93dber auf 30 fejlfefjen, bet 
fef;r Diefen jtranFen reidjen it>of>f 20 93dber an$. 

©e(;r reijbare ^erfonen baben md)t tdg(id), fonbern 
fiber ben anbern Sag, fefcen bet nnfremibfiefcer SBitterung 
feftft mefjrere Sage an$. 

3n mand;en gfjffen ijl ba$ Fatte SBafrten be$£opf$ 
ober bie Sebecfnng beffefben mit Faftem najfem 2ud)e im 
Sabe empfef)(en$roertf), fo bet ben $n fftrdrtenben 23fut* 
roartungen gegen ben jtopf. Sabei ijl jebod) bte aSorftd)t 
nBtfjtg, bag bie$aare roiebet forgfdttig abgetrocfnet roer* 
ben, bamtt ntd)t 9tf)eumati$men, @atarrf;e u. bgC. fofgen. 

2>ie £)oud;e, tdo^u eine aSorridtfnng in einem 
dimmer betf 23abgebdube$ beftanb, n>efd>c aber nnn n>c« 
fent(id)e 2>erbejTerungcn erfdfjrt, nnrFt im Mffgemeinen 
reigenb nnb befebenb, bte Falte Sondje jugfeid) fidrfenb. 
TOan roenbet jte Oduftg an: bei augerfidjen Uebetn, n>e(d>e 
burd> 93efebung berSieforptton gebeift gu roerben pflegen, 
S3, 2>er!;drtnngen, (Jontractnren , ntrfjt ent$finb(id)en 
©efd>ronf|len, ferner bei fcf>faffen ©efcfcwflren , bei 9?eu= 
rafgieen, 8df)mungen , bei mancfren djronifdjen £autau$* 
fd)(dgen, ©djfeimpffen u. f. n>. Sa$ ftegenbab wirb 
and; Don fefjr empftnbttdjen ^Perfonen meifl fef;r gitt uer* 
tragen. Jrottiren bed (eibenben £l)eile$ bei ober nad> 
ber Soudje erf;5f;t tf>re SBirFung. 23ei torpiben $etfo* 
nen (d(5t ftd) bie Source % ©tunbe lang, gen>5f)nfid> 
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abcr unr 8 — lOOTinuien fang anroenben, unb groar 
je nad; UmjWnben tagfid; ober fiber ben anbern Sag. 
Ob g(eid;$eitig etn warmed 9J?inera(bab angeroenbet mn 
ben faun ober fed, Ijangt oon ber 9lati\v betf Uebete ab, 
ftd;erUd; if* e$ ober ba fiberflufftg, wo bie 2)oud;e nur 
roenige 9Rinuteu in Qlnwenbung fommt. 

£ier mag nod; ber Crt fepn, (Surgafte oon bem ©e* 
braud) falter Jtujjbdber of;ne argtiid>e (Jrfaubnig ju roar* 
«en. $ur bie meijten jiranfen biefer jtategorieen taugen 
fie nid;t, fonnen bie 8eiben nur &erfd)limmern, $uma( 
wenn man bcrftcf|td;tigt, bag ba$ 2Baffer beg queften* 
xt\d)cu SauberjUifietf bie erforberlid;e 2Ddrme ber 3ffag* 
baber nur felten erreid)t. 

©iatetil. 

SRebjl angemefieuer jl&rperberoegung unb ©emfltf)& 
ruf)e ijl eine georbnete Siat nad) aflen bi£f;erigen ©rfal)* 
rungen eine roefent(id;e93ebingung be$g(flcf(id;en(Srfo(g$ 
einer 23runnencur ba(;ier. 21(3 g r fi (; ft fi rf , roe(d)e$ je 
nad; gefii(;ftem23ebfirfni§ y 2 — 1 ©tunbe nad; beenbigtem 
Srinfen eingenommen roirb, eignet jtd; am beften eine 
Saffe £ajfee mit 2Beijsbrob ober SBecf. Urn 10 ober 11 
lU;r roirb ate groeitetf $rfi(;flfict bem einen (Turgatfe eine 
Saffe g-feifd;bru(;e, bem anbern etn ®(a$ 2Bein mit23rob 
roob(bef;agen, roenn iftmanbertf unmogttd; ijl, bitf gum 
OTtitagefieu $u roarten. 

£>atf SSJii ttageffen* fep autf roenigen, einfad;en, 

4 2lu(jer bem uor^tigltct) bebienten £ofhtfd)e in bet SBrtbe* 
anftalt fle&en fclct>e Stifle in ben fe&r gut eingeridfjteten ©aftyofen 
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guten ©ertdjten jufammengefefrt, je emfacfcer tejto bcffetr. 
3m Wlgemetnen tit gefod)te$, etngemad)te$ unb gebrate* 
netf $(eifd) erlaubt, unter ben ©emfigen ©pinat, 
OTotyrrftben, Spargeto, ©corjoneren , jfartoffeto, al$ 
Sompot: 23irnen, 3n>etfd>gen, <Prflneflen, 5firfd>en, 
$eibelbeeren. 3Son g-tfdjen uertragen fid) mit ber @ur: 
jfarpfen, S?td)U unb $oreflen. OTt&fc, @ter* unb OTifd>= 
fpctfen paffen fftr mand>e £ranfe nicfetgut; aber ganj 
ju Dermetben ftnb: ger<Sud)erte$unbgefa(8ene$$(etfc&, 
ba$ $(eifd> »on ©anfen, (Stitrn, £ammefo, ©djroemen, 
2Barjle, 8eber; fobann «Ual, @a(m, Sarben, tfrebfe unb 
@d>nerfen; bie i?Mfenfrftd>te Sofjnen, <£rbfen, einfen 
u. bgl. , ferner ©alat , ©urfen , Welonen, ©djrodmnu, 
fRettige , afted frifefte Dbjt, 95utterbrob, Safe, fette ftut 
d)en, fdjroeretf Sacfrcerf, ^afletcn, ©efrorene* after 2trt # 
©eteetf u. tgl. 

©djroadjUdje tyerfonen f;a(ten ftd) »or$ug$roetfe an 
bte Sffetfcbfpetfen , foroeit bie 9?atur i()rer 5trantyeit e$ 
geflattet, uoftbtutige unb voflfaftige mefjr an wgetabi* 
Ufd)e Stat, ©in ®(a£ guten, retnen, ntd;t gu tfarfen 
2Betn$ fiber Stfd) fagt ben meiften @urg<Stfen gut $u, unb 
ber roeige Sauberroetn eignet (Id) gerabe uoruiefen anbern. 
©in gu xM)UA)tv ©enu§ be$ SEBeinetf rotrb babei fo nad)* 
tfyeilig fepn, at$ be$ affjuiriefen, tvenn aud> f;ier auSge* 
jeicljnet guten, fflgen 2Baffer$. 



ber 6tabt ben 23abgaf*en ju ®ebot. 3fMelittf<^e GHaubett&ge* 
ttoffett, welrfje fld> biefer £efttifd(>e tud>t bebfetten rooHett, ftnben 
frier jwei gute tftatlitityt (ReftauraHonen. £er $rei* biefer 
*>erfe$iet>enen £e|tttfd)e tft 18-36 tr. 
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9lad; £ifd> iff eine Heine Saffetfaffee gnrgrSrberung 
ber SBerbauung jlattf;aft, in ber 9iege( tuof;( fiberflflfflg. 

Ste meiflen (Snr^ajle erfrenen ftd> balb einetf Jebfoafs 
tcren Slppetittf, mflffen ftd; jebod; 311 ©id>ernng be$ <£r* 
fo(g$ i(;rer (fur urn fo mebr fyfiten, biefe@(Mntt jti befrie* 
btgen unb ben 2otfungen einer reid>en Safef $u folgen. 

2)atf Slbcnbeffen nefjmc man redjtgettig $n (id); 
e£ beflefye aug Meger $(eifd)fnppe ober au^ gebratenem 
gleifd; mit Gompot. 9Uid> f)icr roirb ein ©fa$ 2Betn 
ben meijlen j?ranf()eit^nflanbfn angemefifener fepn , ate 
batf 23ier. ©eroobnte 83iertrinfer, roeld;e ntcf>t an bebeu* 
tenben Unterfeibtfbefdjwerben (eiben, geniegen inbeffenifyren 
8ieb(ing$ttunf bei einer ^feife Sabaf ober einer Gfigarrc 
of;ne 9?ad)t(jei(. ©.rcefie im Srinfen radjen (Id; ftbrigen* 
bei biefer @ur fo fd;nefl, ate ein Uebcrmag im <Sffen ober 
ber ©enuf? unoertrdg(id>er ©peifen. 

@o febr bie 93 em eg ung im J-reien mit 9ted>t ate 
eine 93cbingnng fceS gflnjligen Ghrfotgtf ber @nr angefef;en 
wcrben mng , fo ijl bod; and; fyier ben inbioibneflen Um« 
ftanben SRedjnnng *u tragen, audj in biefem <Pnnfte ber 
Siatetif bie gotfcenc TOittelftrajje ein$n()aften. 2>ie ©pa* 
jiergdnge foflen nad) bem ©effltyt Cer ^5el;agfid>feit an$* 
gebetynt ober befd;rdnft roerben, befonbertf aber ijl ber 
$iufentl;a(t im J-rekn am fpaten $lbenb gumal bei fityfer, 
fendjter Euft — fe(;r $u wiberratf;eti. 

©d>(af. 2>er 93efud; fcetf 23runnen$ am fruljett 
9J?orgcn, bie tag(id;en, menu aud> gefinben 5lbffl()rnngen, 
bie ©acer nnb ©pajiergange mad;en bem @nrgajte roo(;l 
felbjl bie 9?ot()wenbigfeit f(U;(bar, red)t ba(b fein 9?ad)t* 
lager $u fud;en. £ann er urn 9, f;6d>flcn^ 10 U(;r 311 
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<8ette geOeu unb nod) oor Witttvmftt eintge ©tunben 
fd;(afcn, fo n>itb tl)m ba$ fru(;e 5luf|lefyen um fo teidjter. 
©in ed)(dfrf;en nad> bem QRittagrfif n ober be$ Wadwiu 
tagtf i|l im Mflgemeinen md>t 311 empfel)fen , befonbertf 
wfirbeetffcitfeibigen unb auSongeftiouen genctgten tyerfo* 
nen Uid)t 9tad;tf;ei(e bringcn, flberfyaupt mcijhn* nur Un* 
6cf;agen oerurfad)en. Wan 6enu$c t>tcfc 3eit debet in in'u 
terer©efe((fd>aft gu €pa$iergdngen, tuo^u bteUmgebungen 
ber Qtabt fo oielfndje ©e(egenf;eit bieten , ober $u roeite* 
ren 2(u£flfigen Zljaiaufc ober abrodrtd. 

. Wag aud; OTandjer bic @mpfef;(ung biefer bi&tttu 
fcften SRegefu fibertriebencr 33orfid)t beimeffen , e$ tjl bie 
ty\iid)t betf erfafjrcnen *Mr$te$, fie jebem Gurgajtc an'tf 
£erg }u fegen. ©injefae fonnen (id; ungeftraft gcgen 
biefeJben oergeben, £unberte rofirben burd) bie 2>ernad>s 
Idfjtgung berfefbcn il;re ©efunbfyett gefafjrben. 

•Diefe Surregeln bflrften aud> aurUnterjlufcung einer 
9iad)cur nod; geraume 3ett unD namentfid) oon folc^en 
Sranfen befofgt roerben , tveldje cine 2Bieber()ofatig ber 
<Sut gur grrtnbfictyen £ci(ung ober ate propf)ptacttfd>e^ 
mttd bebiirfen. 
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Utebex *en<SMraud) it* vtvftnUUnfiimtvalwafttx*. 

2>a$ foftfenfaure ©atf tiefcg Winerafwaffertf verpftd)* 
tigt jtd> erfafyrungSmajjiq nur fef>r langfam, ta$ 2Baffcr 
uerttcrt tafjer burrf> tie 23erfentung Faum wirffame 93c= 
ftanttbeite. ©ine forqfatttge Jflttung im edjattcn* in 
trorfenen ©ommcrtagen oter im 2Binter bet gefrorcner 
(£rtobcrflad)e oter fange betfantener Sdjneeterte betvabrt 
tern 2CajTer feine voile 2Birffamfeit unb feiticti rcincn 
©efdjmarf auf fange fjeit *. 

W?an f;at cine metyrwfldjigeSrinFcur tfngfi a(^> treff= 
(id)e$ ©d;u£mitte( gegen tieferetf ©ingreifen oben be$cid)s 
neter^ranf(;eiten (©. 22—36) Fennen geternt; etf maefcen 
ta&er SBiefe, n>eld;e au* 5Fonomifd)en oter anDern ©din* 
ten auf ten ©enug tetf 2Baffer$ an Der Duette uergid)ten 
mflfien, taoon mit 23ortf;ei( in tf>rer jpeimatf) ©ebraurf), 
TOandje Fdnncn and) ifyren 9(ufent(;a(t tafyier au£ irgent 
roeJdjen Urfadjen nicbt ten ©rforternijTen tcr ^ranff>eit 
gemag wrlangcrn unt aoflenten tie @uc ju $attfe, roenn 

* £>ie Stvixqe,' in weld^ctt baft ffiaffer ©erfenbet nnrb, Garten 
brei rourttemberger 6tt)oppen ju 16 Unjen, tragen bie 2luffd)rtft 
„3tttraentytimer anineralroaflTer", ber $fropf tft mit ber 3a&re^ 
ja&l ber guttung bejetdmet. $ie ^rtijje muffen gegen 6onnen* 
foein a^odg ©erwa&rt unb in trorfenen ffeUern auf Strofr 
©ber JBretter fo gelcgt werben, baf ber $fropf nidjt an eine 
ffianb anfWflt. 

4 
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fjier and) mandjeSebingnngen fcfyfcn, untcr wefdjenman 
cincn girten (SrWg am Gurorte felbft ftd) Oatte uerfpre- 
d;en Fonnen. 

£>ie oben aufgejieflten , au$ ten t)iefjaf;rigen ©rfafc 
rungcn after an tyiefiger 23at>ean|Wt tf;dttgett Slerjte ge= 
monncnen btatettfdjen SRegetn vetfangen natArftcfy bet bent 
©ebraudje t>e3 uerfcnbeten 2Baffer$ biefefbe forgfaltige 
93ead;tung. 
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9)?ergentf;etm (guroeffen and) 9)?ergentf;a(, b. I). 
<Dtartentfya[) roar gur Belt t>er ©ttftung be$ 35eutf d>* 
orbcn$ eine 23e|tfcung ber ©rafen oou £o()en* 
(ofje. Sen ©runb gur Gommenbe Wergentfyeim (cgte 
tynbrerttf von fiofyenfofye im3af)r 1219; U>m folgten mit 
6etrad;tttd>en ©djenfungen feine beiben Srflber, bie Seutfd)* 
orbentfritter $einrid) unb Sriebrtd; oon $of)cn(o$e, nad)« 
bem fd>on 1207 Gilbert oon-Soljenfofje bie £ird>e gu9D?er* 
gentfyeim bem 3>o()anntterorben ubermadjt unb fo bie erjte 
2>eranfaffung gur 53egriinbung eiuerSoOannitercommenbe 
baftier gegeben hatte. 3"* 3*i* ^ SMttttye be$ 2>eutfd>* 
Drbeng war 9J?ergentJ;etm jiettf ber Si$ etneS GFommen* 
tfjurd, uortibergeljenb aud> f;ie unb ba eihetf 2)eutfd>* 
meiflertf, fo betf ©rafen £etnrtd) von £oljen(o()e. 

3n J-ofge ber ©acufarifation ^reugenS, ba$ ber 
Orben 1526 an ^oten wrforen fyatte, nahm ber #od> 
unb Seutfd>meijier feinen ©i£ bafyier. Unter bem 9?a* 
poleonifdjen Regiment rejtgnirte ber j?od>* unb Seutfcfc 
meijler, ©rgfjergog £ a r ( fiubwig am 30. 3uK 1804, 
"nb fein 5Rad;fo(ger 2lnton23ictoram 14. Oct. 1809, 
nadjbem ein Secret 9?apo(eontf r>om 24. Qlpril 1809, au$ 
bemjelbtager gu 9iegen$burg, 5f?ergentf;eim mit ber jf rone 
ffiurttemberg wreinigt fjatte. S)ie ©tabt wurbe balb al$ 
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V m B 

Si£ ber fi3nig(id)en 33e()5rben fflr ben gangen D&eramt& 
tegirf (8 □ Wetfen mit 28,000 ©inroobnern) erforen. 
2>er (et^te Seutfdjmeifter, Ghrgfjergog Mnton 2>ictor, n>ar 
l)ter ate ber fanftmutl)igjle, menfd)eufreunMid)jte Srftrjt 
f)od)gcarf)tet unb gefiebt, er mar unter ben Segentfivfln* 
fdjen einer banfbaren 23ei>5fferung gefd)ieben. S5iefe war 
bnrd) viele ©enerationen baran getvofjnt , ba$ tag(id>e 
33rob Ceid)t gu verbienen unb in 2Bof)(jlanb |u (eben, ba 
bas 5)?arf eine$ md)t unbebeutenben Serritoriumtf * l)ier 
vergctyrt ivurbe; watf SBunber a(fo , roenn baef taftlofc 
nnb gtvetfiuibrige aSerfabreu untergeorbneter tvurttem* 
bergifcber 23eamten bet ber >Beftynaf)me biefetf ftftrjtcn* 
tl)um$ unb bei ber ©inffifyrung ber l)ier bitffjer gaug(id) 
unbefannten TOifitarconfcription eineUngufriebenfjett fyer* 
Dorrief , weldje am 13. Sunt 180H in offenen 9lufflanb 
autfbrad). $lber fd>on am 29. Sunt wurbe biefer *>luf« 
tfanb, an wefdjem (td> vorgugtfweife bie 2aubbe\>5ffernng 
betf;eUigte, burd) ba$ fi>nig(id;e Wifttar uoflfhinbig unter* 
brucft. !Ter mifbeu unb gered>ten iKegierung 515 nig 
3B t ( (; e t tn d war etf twbef;a(ten, bie burc^ jene 2>or* 
gange t>er(e$tfti ©emiUl)er gang(tc() gu uerfotynen. 

3m %ai)v 1827 begogSe. £o()eit ber£>ergog $au( 
2BiU;e(m oon ffitUt tern berg ba$ geraumige©d;(ofo 
urn baf;ier gu rejtbireu unb in bemfefben feine auSgegeicfc 
neten naturgefd)id>t(id;en Sammlungen aufgujteflen, wetdje 
nod) immer autf atten 2Be(ttt)fi(rn beretd;ert werben. 

©inige Senfmate ber Sorgeit uerbienen l)ier nod) 

* &ie etlf ©aUeien M OrfrenS fatten Jamais 40 DOTeilcn 
im Umfanq mit 88/000 Untert&anen; bie Gomment&urei Witt-- 
qent^eim allein loOJJleilen mtt 3*2,000 (Sinroojncrn. 
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(Smrityming , toefdje wenigjtentf bem ©efd)id>t$freunbe 
fef;en$toerrt) fepn mogen. 

Sa$ F5 n ig Udje ©d)(o 6, oon wefd;em xooi)i 
mir ber £f)urm au$ Mtefter 3ett Fommt unb ba$ oon 
2Baftfyer oon @ronberg nad; bem 23auernFriege audge* 
fceffert, beffen SWenbau a6er oon ipctnrirf; o.23oben(jaufen 
begonnen, untcr ben Seutfdjmeijlern SWajrimiUan won 
Dejlreid) unb2lfejranber oon£otf)ringen ooflenbet loorben, 
$eugt in feiner ganjen (Sinricfttung oon fd)5n orbnenbem 
©cfd>macf otyne <Prunf. 3Son uortreffftd>er ©teinOauer* 
arbeit flnb bieSreppenaufgange in bemfelben. Sen @api* 
telfaat $ieren bie SUbnifie ber (h^erjoge OTajrimittan 
unb jtarf. 23or biefem ©aa(e, im £autf gauge, ftnb bie 
©ttbttiff* von oiergefyn 2>eutfd)mei|tern 311 fefjen — oon 
2Ba(tf;er oon Gronberg bit 3(u(jufl6(eitiett6 oon 93apern. 
*Hud> bie ©ruft, in we(d;e man oon ber nun bet eoange* 
tifd^en ©emeinbe eingeraumten ©d)(o6fird;e autf gefangt, 
ent(>a(t einige £>enFma(e au£ 5[terer %tit. 

©in fd)5ue$ Monument d>riflftd>en ©innetf unb roerf* 
tfyatiger 5l?enfd;en(iel>e ijt ba$ grojje, oon einem ©rafen 
SBoffram oon Jteflenburg ffir <Pfrunbuer unb 2Baifen* 
finber gejliftete ©pitaf, beffen einfunfte burd) fortge* 
fefcte fpatere ©tiftungeu fid) anfe(;n(id) mefyrteu unb etne 
fef;r autfgebetynte Mrmenfurforge batyier gulafien. Wit 
bicfer ©tiftung ile(;en in fBerbinbung: batf jlranfenfjautf 
in ber ©tabt, in weld;em franfe Sieutfboten, (jieffge unb 
burdjreifenbe $anbroerF$gefeaen unb Sflrger 2luf* 
nafjme finben, unbbatf©ied)enf;au$oor ber ©tabt, in wet 

blo& anjlecfeube franfe aufgenommen werben. 

Unter ben fiird;en ber ©tabt geid;net fid; bie 
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retfrturtrte Sominifanerf irdje burd) fdjdnen , crfjabetten 
Cljor au$. Wxyd) bie fatf)o(ifd;e @tabtftrrf>e — Soljam 
niterfirc&e — f;at einen Sf;or »on guten gotf;ifd>en $or* 
men , wefd)er erjl t>or ^urgem rejtaurirt unb mtt einem 
neueh 2Utare gefdjmfitft wotben ijt, beffen Sdjnifcarbett, 
au$ ber SBerFtfatte eine$ 9Jffmd>tier JfftnjKertf, rflf)m(id) 
gu errodfjnen ifT. 

£>ie QRariafy t (fs£ape((e bet bem uormaligen 
jtapuatnerffotfer uor bem 3gerctyeimer Sfjor entf>a(t etn 
marmonutf Senfmal be$ OrbeneSmetjlerS (fafpar Don 
©tabion, be$ (Stiftcrtf biefer jfird>e. 

9WU;ere Wudfunft fiber bie gcfct>id>t(td>en £>enfma(er 
unb ©ebenSiuurbigfeiten unferer freunbttdjen. ©tafct gtbt 
bie ®d>rift Dttmar @d)5 n 0 utl/tf: @(jronif ber ef;c* 
maligen ©eutfd)orben$* gtabt SWergentfjeim ; jweite 
2luflage, OTer<tentf)eim 1850. 
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£cowf)rtt*, Dr. ©ufta*, geognoftifcfK&Kjtc be* ©rofftefc 

)0(|tftum£Q3aben. Cnn geitrabcn fur SBortrafle tu l>cl)crcn 

unb^fittelfdnilen. 9)?it einer <ieo(inoflifd)en Ueberfidjtfc 

farte. fl. i. 12 fr. — 22 J fat, 

OTotife, Dr. ($buarb, batf ^ttittgartcr ^itgclmamitcin, 

9ftabrdKn. Cle^ant broefcirt p. i. 12 fr. 22 A fgtf 

©ebunben in flevrefHem llmfcb lag mit ©olbtitel 

p. 1. 48 fr. 5ft. 1. 3 fat 

- - 3&t>Hc t)om aSo&enfco, obcr gifd>er SWartm un) 

bie ©lotfenbiebe, in fieben ®ef£tt£ej|. 

fl. 1. 48 fr. 9t 1. 3 far. 
qebunben „ 2. 12 „ „ 1. 12 , 

Xogjjjemtli , Dr. J. , Kntsteliungr und tusbilclung 

der Erde, vorzuglich duich Beispiele a us Rheinland- 
Westphalen erlautert. fl. 2. 42 kr. R. 1. 18 sgi 

Sl^wart , Dr. C Uebersitht der im Konig- 

reich Wurttemberg und in den angrenzenden Gegenden 
bcfindlichen TUiiieral wasser undihrer Voi komniens- 
Verhiiltnissc. Mit I Karte. 40 kr. \>i sfff, 



